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VAIKY EMOCINIS UGDYMAS

Tévai daznai nebeZino kaip kalbeti su vaiku, nes jis turi mokymosi ar elgesio problemy.
Problemos gali biiti labai jvairios: nesimoko, mugasi, konfliktuoja su pedagogais atba yra uzdaras,
atrodo vieniSas, skriaudZiamas ir panasiai. Kartais tévai jaudinasi, jei paauglys susiranda grupe draugy
ir daugybe laiko praleidzia su jais, o nuo tévy tarsi uzsidaro, atsiriboja. DaZnai toks vaikas ar jaunuolis
nenori eiti konsultuotis pas psichologa. Tévai mano, kad jam reikia, o jis mano, jog ne. Elgesio
problemos vaikysteje kelia sunkumy ir pagiam vaikui, ir Seimai, ir darzelio auklétojoms, ir vaiko bendraamziams
Emocinis intelektas, mano manymu, susideda tarsi i§ trijy daliy. Pirmoji yra sugebéjimas suprasti, kg
jaudiu ir kaip su tuo tvarkausi. Antroji - sugebéjimas suprasti, kg jaucia kiti. Tre€ioji dalis yra
sugebéjimas suderinti savo jausmus ir poreikius su kity jausmais ir poreikiais taip, kad visi galétume
jaustis gerai ir pasiektume tai, ko trokStame.

Emocinio intelekto sqvoka iSpopuliaréjo palyginti neseniai - tik 1995-aisiais, kai Danielis
Golemanas iskyre sékmei svarbiy savybiy derinj. Pasirode, kad Sios savybés daug labiau susijusios su
Zmogaus sugebéjimu paZinti savo ir kito Zmogaus emocijas nei su kokiais nors intelektiniais gabumais.

Priesingai nei IQ (protinj ), emocinj vaiko intelekta galima ugdyti visuose jo amZiaus
tarpsniuose. Dr. Lawrence'as E. Shapiro knygoje "Kaip ugdyti vaiko emocinj intelekta" atskleidZia,
kaip iSugdyti tokius vaiko gebéjimus:

» Susirasti draugy ir puoseléti draugyste
» Sékmingai jsitraukti j grupe
« Inicijuoti pokalbj ir iSklausyti
* Atskleisti save
* Drasiai pasipriesinti skriaudéjams
* Atjausti kitus
* [veikti sunkumus
« I3spresti konfliktus
« Biiti savikritiSkam
* Motyvuoti save sudétingomis aplinkybémis
* Drgsiai zvelgti | sunkumus
* Nesidrovéti artimumo
» Naudoti kompiuterj ugdant emocinius jgidzius
Pastaruoju metu i§ tiesy nemaZai kalbama apie emocinj intelekta. Susidaro jspudis, kad
laimingam ir sékmingam gyvenimui §is intelektas itin svarbus. Taigi, Zinodami, kad medj lenkti kur ka
papraséiau, kol jis jaunas, ir emociniu vaiko intelekto ugdymu palankiausias metas biity susirtipinti, ko
mazylis kaip kempiné sugeria viska, ka jam pasitilome. Kg konkre€iai gali daryti tévai?

1. Demonstruoti savo emocinj intelektg. Juk Zinia, kad vaikai tévus labai atidZiai stebi. Jei mato
kaip iiis reaguoiate i erzinanéias situaciias, jie mato, ar jiis pastebite kity jausmus bei supranta, ar



kontroliuoti savo norus. Juk tik jis, tévai, galite iSmokyti vaikus draugauti su nemaloniomis
emocijomis ir jas jveikti. Vaikai, kurie gauna viska, ko tik uzsigeidZia, paprastai yra amZinai
nepatenkinti ir nusivyle niurzgos.

3. Svarbu suvokti, kas jus labiausiai suerzina. Kokie ZodZiai ar veiksmai priver¢ia jus ,nutriikti
nuo grandinés“? Ar tai, kad ne visada galite kontroliuoti tai, kg daro vaikas? Ar tai, kad jis (jisy
nuomone) negerbia jiisy? Paprastai tokias ZaiZaruojanCias reakcijas iSprovokuoja baimé. Pasistenkite
pazvelgti savo baiméms j akis — tada bus didesné tikimybe, kad kontroliuosite savo emociias ir tada. kai
vaikas spaudys jisy jautriyjy viety ,,mygtukus. Beje, netgi i$siaiskine savo jautrigsias vietas,
neidvengsite reakcijos, tatiau tikétina, kad geriau su ja susidorosite.

4. Dideliy pastangy prireiks, kad neklijuotuméte etike&iy. Pasistenkite jvardinti jausmus ir
venkite pravardy. Geriau sakykite ,.jis supyko®, o ne ,,na, ir nevykelis®. Kai vaikas zyzia ar verkia,
daug protingiau yra sakyti: suprantu, kad ,,dabar tu lilidi/esi piktas/ susierzines® ir t.t., o ne lyg
uzstrigusi plokstele kartoti, kad liautysi. Jei drausite vaikams rodyti ir islieti savo jausmus, jie uZsiskles,
0 jausmai juk niekur nedings. Jie kaupsis, o kai prasivers, veikiausiai nieko nebegalésite padaryti...

5. Neleiskite vaikams atsipalaiduoti. Jei vaikui daugiau nei treji metai, pats metas mokyti jj
atsakomybeés ir savarankiskumo. UZuot riipingsi sutvarkyti jo kuprine, geriau paklauskite, kokios jam
reikia pagalbos, kad tinkamai pasiruo$ty mokyklai. Jei rengiatés j darZelj, neskubékite maukslinti
kepurés, vilkti striukés, auti baty ir tikrinti, ar kiSenése yra pirstinés. Geriau paklauskite, ar pasiriipino,
kad nesuSalty rankytés? Jei nuolat viska darysite uz vaikus (arba jiems baksnosite), tikrai nepadésite
jiems ugdytis pasitikéjimo savimi ir atsakomybés jausmo.

6. Nebekite nuo problemy. Problemas reikia spresti. Bet ir nepiiskite jy. Jei vaikas suklysta, jei
padaro tai, kas jums nepatinka, gyvybiSkai svarbu yra reaguoti ramiai ir protingai.

7. Kuo anksciau jtraukite vaikus j namy ruo§g. Tyrimai liudija, kad ,,prievoliy* namuose
turintys vaikai yra linksmesni, geriau Zino, ko nori, geriau organizuoja savo laikg (net pradinése
klasése). Kodel? Ogi, todél, kad nuo mazy dieny dalyvaudami $eimos gyvenime, jaudiasi svarbis
priimant Seimos sprendimus. Vaikams gyvybiskai svarbu jaustis reikalingiems ir vertinamiems.

8. Ribokite vaiky laikg prie televizoriaus ir kompiuterio. Vaikams reikia Zaisti, 0 ne drybsoti
priesais televizoriy. Jiems reikia Zaisti, kad lavéty jy kiirybiskumas ir gebéjimas spresti problemas.
Visuotinés informacijos priemonés moko vaikus vartotojisko mastymo, sarkazmo ir prievartos. I§ jisy
bei laisvai Zaisdami vaikai turi i$mokti atsispirti naujojo pasaulio pagundoms.

9. Kartkartémis apie jausmus pasikalbékite visa Seima. I3sikelkite tikslus: ne$auksime vienas
ant kito, nesipravardZiuosime, gerbsime vienas kita ir pan. Seimos, kuriose kalbama apie tikslus, daug
daZniau jy pasiekia.

10. Niekada neabejokite, kad jiisy vaikai — patys nuostabiausi. Niekas kitas nelavins vaiko
emocinio intelekto labiau, nei jo tévai, nepaliaujantys kartoti, kad jis yra nuostabus ir gebantis. Yra



toks taps. Jei nuolat tvirtinsite, kad vaikas yra nuostabus, veikiausiai jusy kantrybé uZaugins gerus
vaisius. Ne veltui sakoma: geras medis gerg vaisiy duoda. Juk verta pasistengti!

Sékmeé gyvenime lydi tuos vakus, kurie:

« realistiSkai vertina save ir savo galimybes (savimong);

« tinkamai valdo savo jausmus ir kontroliuoja savo elgesj (savitvarda);

« tiksliai interpretuoja socialinés aplinkos Zenklus (socialinis samoningumas);

* veiksmingai sprendZia tarpasmeninius konfliktus (bendravimo gebéjimai);

* priima gerus sprendimus susidiir¢ su kasdieniais sunkumais (atsakingas sprendimy
priémimas).

Zinoma, intelektas gyvenime yra nepaprastai svarbus, bet sunku pervertinti ir laimingos,
produktyvios, atsakingos asmenybés Zavesj.

Vaikai, pasiZymintys auk$tesniu emociniu intelektu, sugeba tapti atsakingesniais,
riipestingesniais, laimingesniais suaugusiaisiais. Daznai uZima aukstesnes pareigas darbe, lengviau
susidoroja su savo gyvenimo uZdaviniais ir, bet kuriuo atveju, jau¢iasi laimingesni. Tai patvirtina ir
naujausi mokslininky tyrimai.

Vis délto iki Siol néra visuotinai priimto emocinio intelekto apibrézimo. Kita vertus,
dauguma mokslininky sutinka, kad emocinj intelektg sudaro socialiniai ir emociniai jgiidZiai, kurie
padeda atpazinti, jsisgmoninti ir valdyti jausmus. Naujausi tyrimai patvirtina, kad emociniy jgidziy
turintys vaikai yra laimingesni, labiau savimi pasitiki, jiems geriau sekasi mokykloje.

Emocinio intelekto lavinimas vaikystéje padeda susirasti draugy ir puoseléti draugystg,
sékmingai jsitraukti  grupe, inicijuoti pokalbj, iSklausyti, atskleisti save, pasipriesinti skriaudéjams,
jveikti sunkumus, stresa, i§spresti konfliktus, biiti savikritiSkam, motyvuoti save sudétingomis
aplinkybeémis, nesidrovéti artumo, atpaZinti, valdyti jausmus ir pan. Sie jgiidZiai padeda vaikams tapti
atsakingais, riipestingais ir veiksmingai dirbanciais suaugusiaisiais. Tie patys emocinio intelekto
jgtidZiai, lemiantys vaiko populiaruma tarp draugy bei uoluma mokykloje, po daugelio mety jam padeés
darbe ar sukiirus savo Seimg.

2008 m. statistika rodo, kad sékme¢ gyvenime lemia ne kognityvinis (IQ), o emocinis
intelektas (EQ). Zinoma, idealiu atveju asmuo gali pasizyméti gerais tiek paZintiniais, tiek socialiniais
bei emociniais jgudZiais. Tadiau vienas svarbiausiy jy skirtumy, kad emocinis intelektas daug maziau
priklauso nuo genetiniy veiksniy, jj galima ugdyti bet kuriame Zmogaus amZius tarpsnyje. Svarbu tai,
kad, mokydami vaikg vieno jgiidZio, sukeliame teigiamy poky¢iy ir kitose emocinio intelekto srityse —
vienintelis pokytis gali turéti didZiulés reik§meés vaiko gyvenimui. PrieSingai nei intelekto koeficientas
(IQ matuojamas standartizuotais intelekto testais, pvz., Wechslerio intelekto skalémis), emocinis
intelektas néra matuojamas, jj nebent galima atpaZinti vaiky elgesyje (pavyzdZziui, gerumas, pagarba).

Zmongés intuityviai supranta emocinio intelekto prasme ir svarba, taciau §ie jgiidziai turi buti
nuolat lavinami. Geriausi rezultatai pasiekiami, kada emocinio intelekto lavinimas pradedamas kuo
ankséiau ir kuo jvairesniais blidais.



Emocinis intelektas (EQ) ir socialiniai jguidZiai

I§ visy emocinio intelekto jgiidZiy gebeéjimas sutarti su kitais labiausiai prisideda prie sékmés ir
pasitenkinimo gyvenimu jausmo.

Socializacijos procesas prasideda nuo vaiko jgimto temperamento sgveikos su suaugusiojo
reakcija j ji ir pasireiSkia dar kudikystés laikotarpiu (kudikis bendrauja $ypsniu, Zvilgsniu).
Ikimokyklinio amzZiaus vaikai socialiniy jgiidZiy jgyja ne tiek i suaugusiuyjy, kiek i§ sgveikos su kitais
vaikais. Vaikystéje patirtas atstiimimas — vienas i3 rizikos faktoriy, kad paauglystéje vaikas gali
prasCiau mokiytis, turéti emociniy problemy, nusikalsti. Prasti socialiniai jgtd&iai ypad Bry¥kija, kada
vaikai bando susidraugauti. Tokie vaikai nori dalyvauti kity veikloje, bet pasirenka klaidingg taktika.
Populiaris vaikai prie nepaZjstamy bendraamziy linke artéti palaipsniui, kontaktas paprastai
pradedamas ZodZiu (klausiant, komentuojant). Todél uzsimezgusias vaiky draugystes biitina vertinti
rimtai.

Svarbu, kad suauges Zmogus sudaryty salygas vaikui bendrauti su bendraamzZiais, leisty ieskoti
tinkamy komunikavimo buidy (klysdami vaikai aptinka, kurie btidai yra veiksmingi), rodyty asmeninj
pavyzdj. Seimyniniai pokalbiai — vienas i3 pagrindiniy biidy mokyti vaikus socialinio komunikavimo.
Kuo anks¢iau vaikas girdi, kad Seimoje pagarbiai, mandagiai bendraujama (i8klausoma, domimasi kitu,
paisoma nuomones, dalyvaujama pokalbyje), atspindimi kito jausmai, kreipiamas démesys j visus, tuo
anksciau tg pradeda taikyti komunikuodamas su bendraamziais.

Humorui Seimoje taip pat turéty biiti skiriama pakankamai démesio ir laiko. Lengviausias
biidas — tiesiog drauge Zaisti: kurti juokingus pasakojimus, dainas, maivytis, kvailioti. Humoras suteikia
vaikams galimybg tvarkytis su stresu, nerimu, pyk¢&iu, gali padéti i8reiksti tai, kg sunku pasakyti.
Vertinga skatinti vaikus juokauti ir pastebéti humora net sunkiomis gyvenimo aplinkybémis. Taéiau ir
juokaujant turi biti uZtikrintas asmeninis ir kito Zmogaus orumas bei pagarba.

Emocinis intelektas ir problemy sprendimas

DazZnai nejvertinamas vaiky gebéjimas spresti problemas (vaikai i§ prigimties pasitiki savo
jégomis, net kai nesiseka), todél vaikui teikiama pagalba, kada ji néra bitina, jis dirbtinai saugomas
nuo problemy, sunkiy situacijy, uz vaika priimami sprendimai. Ta¢iau, sulauke progos ar paskatinimo,
vaikai noriai imasi spresti net sudétingas problemas, taip gerindami savo ir kity gyvenimo kokybe.

Gebg¢jimas spresti problemas — neatsiejama augimo dalis, skatinanti emocinj ir
intelektinj vaiky vystymasi. Skirtingo amzZiaus vaikams biidingos nevienodos problemos (pvz., kiidikis
valandy valandas gali stengtis apZzioti nykstj, mety vaikas — pastatyti trijy kaladZiy bokstg), bet
daugumai svarbus jy sprendimo procesas: daugiau dziaugsmo ir jaudulio teikia pats bandymas (§iuo
atveju — apzioti nykstj, pastatyti boksta). Mazi vaikai gali spresti ir labai sudétingus klausimus, jeigu jie
pateikiami konkreciai ir suprantamai. Nedaug trime¢iy i§spresty uzdavin;j: ,,Jei A teisinga, tai B irgi
teisinga. A yra teisinga. Kas i to seka?“, ta¢iau maZumai tokio amziaus vaiky sudaryty sunkumy
atsakyti: ,,Jei graziai elgsiesi parduotuvéje, gausi ledy. Parduotuvéje graZiai elgeisi. Kas dabar nutiks?*.



SCKILLIEAS ProLICMY SPrenaimas priklauso nuo vaiko patirties, ne nuo jo sumanumo. Vienas i$ biidy,
kaip suauggs Zmogus galéty padéti vaikui mokytis §io emocinio intelekto jgtidZio — sudominti
problemos sprendimu, uzuot iskart pateikus ieitj ar rezultata. Tokiu badu vaikui biity sudarytos
salygos kaupti asmening patirtj. Problemas sprendZiangiy suaugusiyjy elgesys turéty biti vienas i3
svarbiausiy pavyzdZiy vaikams mokantis, kaip valdyti § emocinio intelekto igldj. Vaikai, stebédami
suaugusius Zmones, savaime ima vertinti ir mégdZioti. Todél naudinga rengti $eimos susirinkimus,
pavyzdZiui, savaitinius, kuriuose sprendZiamos asmeninés atskiry §eimos nariy ir bendros problemos.
Aptariant problema, rekomenduojama laikytis jos sprendimo pakopy: 1. nustatyti problema; 2.
sugalvoti alternatyviy sprendimy; 3. palyginti visus sprendimus; 4. igsirinkti geriausig sprendima; 5.
kito susirinkimo metu aptarti sprendimo naudg, pagalvoti, ka galima tobulinti. Galimybé padéti tévams
svarbiais klausimais, nuomonés isklausymas skatina vaiky savivertés didéjimg. J[domu tai, kad
savivertés ugdymas nuolatinémis pagyromis ir skatinimu, gali suteikti daugiau Zalos nei naudos.
PasidZiaugti prasminga tik tada, kai tie jausmai susiejami su konkre¢iais pasiekimais ir naujais
jgidziais.

Klinikiniy tyrimy programos ,,A§ galiu i§spresti problema® — AGIP (ICPS —,,I can problem
solve®) — tyrimy duomenimis, net impulsyvius trime¢ius ir keturmecius galima i§mokyti ,,iSmastyti*
problema, uzuot ja ,,iSveikus®. Pavyzdziui, papraSyti Zaislo, o ne atimti, pasakyti, kad esame pikti, o ne
musti. AGIP programa prasideda 6 Zodziy pory, kurios sudaro problemy sprendimo jgiidziy pagrinda,
mokymu. Tai: yra-néra, ir-ar, kai kurie-visi, prie§-po, dabar-véliau, tas pats-skirtingas. Sias ZodZiy
poras sitiloma vartoti reguliariai, bet Zaismingai, kad vaikui jos asocijuotysi su smagiais uZsiémimais i
praversty iskilus problemai. PavyzdZiui, pirkdami maista, galite paZaisti ,,yra-néra: ,,Cia yra
pyragaitis. Tai néra pagrindinis patiekalas. Cia yra obuolys. Ar tai yra pagrindinis patiekalas?. Pradéti
sitiloma nuo paprasty Zodziy zaidimy (ilgainiui poras galima plésti: tinkamas laikas-netinkamas, jei-
tada, kodél-nes), véliau sunkinti juos iki situacijy, kuriose vaikas iSkelia spresting problema.

Paprastai vaikai turi daugiau nei vieng galimg problemos sprendimg: 9 mén. kudikis, bandantis
ikisti kvadratinj kablj | apvalig skylute, mégins ji griisti, sukti, kisti j naujg skylute. Prasidéjus
formaliam ugdymui, vaikai praranda prigimtinj pasitikéjima kurti alternatyvius sprendimo biidus —
vengia klaidy, nes jau suvokia, kad sprendimai gali biiti ,.teisingi® ir ,.klaidingi“. Tuomet gali padéti
svarstymo Zaidimai, nes jy metu galima kartoti sprendimy kiirima, kol jie tampa automatine reakcija,
susidiirus su problema. Zaidimo metu vaiky grupé pateikia kuo daugiau jiems aktualios problemos
sprendimy, po to — iSrenka geriausius. Suaugusiyjy uzdavinys $iy Zaidimy metu — padéti vaikams j
problemas zitiréti lanksciai ir kiirybiskai.

Emocinj intelektg (EQ) lavinanti veikla

Norint iSugdyti auk§to emocinio intelekto vaika, geriau biiti per grieZtiems nei per daug
atlaidiems. Tai reiSkia, kad jy paciy emociniam saugumui uztikrinti turi veikti (tiek Seimoje, tiek
ugdymo jstaigoje) aiskis ir nuoseklis DRAUSMES principai. Tam bitina:

e nustatyti aiSkias taisykles ir ribas, tvirtai jy laikytis;

e perspéti, kai vaikas ima nederamai elgtis (tai geriausias buidas ji mokyti savikontrolés);
e pastebéti, jvardinti, pasidziaugti teigiamu vaiko elgesiu;

e sakyti vaikui, ko i$ jo tikimasi;



* pasistengti uzbégti problemoms uZ akiy, kol jy dar neatsirado (tinka ir Zodinis
ivardinimas, pvz., jeigu vaikas maistauja, kai reikia tvarkytis Zaislus, galima jo
paklausti: ,,Kaip manai, §jkart Zaislus pradési tvarkyti iskart po kvietimo ar reikés laiko
i8sirekti?*);

* nusiZengus taisyklei, skirti tinkamg bausme;

* bausme pritaikyti prie nusizengimo;

* taikyti jvairias drausminimo priemones — atskyrima (tiek minuciy, kiek vaikui mety),
privilegijos atémima, elgesio tasky sistemga (jsisenéjusiai problemai spresti), pasekmés
metoda, galima iSreik&ti tikslins, bet optimistifkai suformuluotuc prickai¥tuc.

Apskritai, aukléjant vaikus, svarbiausia uztikrinti jiems pastovumg, ramybe ir mokymuisi
palankig aplinka.

Galima iSsaugoti harmonijq ir ramybe vaiko aplinkoje:

1. Apgalvokite, kokius bldus naudojate aukléedami savo vaika. Atsisakykite pernelyg griezto auklgjimo:
raskite laiko i8klausyti vaika, pasistenkite suprasti situacijg i$ vaiko perspektyvos; bendraudami su vaiku
kuo re¢iau vartokite zodj ,privalai‘, pabandykite su vaiku susitarti, jtikinti jj / ja.

2. Atkreipkite démesj, kaip jUs elgiatés ir kg kalbate, kokius Zodzius vartojate. Nors ir sunku tai pripazinti,
bet vaikai daug ko iSmoksta i§ savo artimiausios aplinkos.

3. Niekada nejzeidinékite, nezeminkite ir neskriauskite vaiko. Kaip galésite paaiskinti vaikui, kodél jam / jai
sudavéte, nors sakeéte, kad mylite labiau uz viskg pasaulyje?

4. Apsvarstykite, kokias ribas esate nustate vaikui. Vaikams reikia pastovumo ir nuoseklumo, aiskiy riby.
Ar vieng dieng uzdraude kazkg daryti, kitg dieng tai leidote?

5. Stebékite, ar mamos ir técio pozidris j vaiky aukléjimg yra vienodas. Daznai vaiky netinkamo elgesio
priezastimi yra skirtingi tévy reikalavimai vaikams. Siekdami savo tiksly, vaikai iSmoksta manipuliuoti
tuo, kad tévai nesutaria tam tikrais aukléjimo klausimais. Tada jy elgesys tampa labai sunkiai valdomas,
o vaiky manipuliacijy aukomis tampa tévai ir jy tarpusavio santykiai.

6. Nepamirskite humoro jausmo. Kai suprasite, kad pokalbis artéja konflikto link, atraskite priezast]
papokstauti. Labai daznai juokas pakeicia situacijg j geraja puse.

7. Netinkamas elgesys bdtinai turi bati pastebétas. Teévai turi aiSkiai pasakyti, kad tokio elgesio jie
netoleruos. Taikoma bausmé uz netinkamg elgesj turi atitikti prasizengima ir sekti kuo grei¢iau po
netinkamo poelgio. Taip pat tévai turi jsitikinti, ar ikimokyklinukas supranta, uz kg yra baudziamas.
Kalbédami apie bausmes mes kalbame apie tokias poveikio priemones kaip malonios veiklos
nutraukimas, vaiko atskyrimas trumpam laikui nuo kity vaiky, privilegijy atémimas. Fizinés bausmes
NIEKADA néra tinkama priemoné drausminti vaiké.

8. Daug efektyvesnis aukléjimo bldas yra ne bausmiy uz netinkamg elgesj taikymas, o tinkamo elgesio

pastebéjimas ir paskatinimas.



Zaidimas — ypa¢ geras buidas mokyti vaikus emocinio intelekto jgidZiy: jiems tokia veikla
patinka, lavinimas vyksta to nejau¢iant, jy metu galima tiek prevenciskai stiprinti vaiko jgiidius, tiek
spresti tuo metu jam aktualias bei jsisenéjusias problemas, jtraukti emociniy, j veiklg jtraukti socialiniy
problemy turincius (vadinamuosius ,,sunkius) vaikus. Emocinj intelektg lavinantys Zaidimai tinka
jvairaus amziaus vaikams.

Lipa laiptais Zmogeliukas

Dalyviai: suauges Zmogus ir kidikis.

ZaidZiama pasisodinus kiidikj ant keliy. DidZiuoju pir§tu ir smiliumi lipama aukstyn vaiko
ranka. Kai ,,zmogeliukas* pasiekia vaiko ausj, §velniai timptel¢jama uz spenelio ir ,,paskambinama‘:
,,dzin dzin dzin“. Pabarbenus j kaktyte sakoma — ,,tuk tuk tuk“. Tada pirStai nukeliauja prie vaiko
nosytés ir lengvai jg spusteli. Jei vaikui patinka ir stipresni judesiai, galima suémus jam uZ nosies
kalbéjimo ritmu $velniai pasukioti galva | Sonus. ZaidZiant dainuojama:

Lipa laiptais Zzmogeliukas

Mazas mazas kaip nykstukas.

Dzin dzin dzin — ,,Kas ¢ia gyvena?“

Tuk tuk tuk — linksmai barbena.

Balionuy Sokis

Dalyviai: Zaidimo vedéjas ir ne maZiau kaip SeSi ikimokyklinio amZiaus vaikai.

Drauge paruo$iami balionai. Vaikai atsigula ratu ant nugaros ir, i8kéle kojas i virSy, stengiasi

neleisti balionams nukristi ant Zemeés. Sie turi Sokti rato viduryje, jiems negalima paliesti grindy. Jei

kuris balionas nukrenta, vaikams padeda Zaidimo vedéjas — jis graZina baliong j rato vidurj, vaikai tesia
Zaidima.

Manekenas
Dalyviai: Zaidimo vedéjas ir ne maZiau kaip Sesi pradinukai.

I§renkamas manekenas (jis biitinai turi pats noréti juo biti). Manekenas stovi nejudédamas,
kojos tiesios. Kiti vaikai glaudZiai sustoja aplink ratu taip, kad pasiekty ji Siek tiek sulenkta ranka. Tada
7aidimo vedéjas duoda Zenklg pradéti. Manekenas virsta tai j priekj, atgal, tai j deSing, tai i kairg.
Vaikai turi jj sulaikyti ir §velniai stumteléti j prieSingg pusg.

ISjungtas garsas
Dalyviai: Zaidimo vedéjas ir paauglys.

Siam Zaidimui reikalingas vaiky amZiui tinkanti drama i$ televizijos. Ji parodoma be garso.
Vaikas turi apibiidinti, kaip filme jaugiasi kiekvienas Zmogus. Kai tik vaikas nori, sustabdomas jrasas ir



duodamas taSkas, jei jis gali papasakoti, kaip aktoriaus veido iSraiska, gestai, laikysena atskleidZia
jausmus. Tuomet jrasas perZitrimas su garsu.

Jausmy numeriai

Dalyviai: Seima su vaikais (ypa¢ tinka maZai bendraujandioms ar sukréstoms po nelaimés
Seimoms).

Zaidimo tikslas — surasti maginy numerius, kuriuose biity dvi (galima palengvinti ir iki vienos)
jausmo ZodZio raidés, papasakoti, kada jums tas jausmas buvo. PavyzdZiui, numeris su raidémis ,,P ir I
gali biiti panaudotas sudaryti ZodZiui ,,piktas*. Tai bendradarbiavimo Zaidimas, todel visa Seima gauna
taska uZ vieng jvardintg ir papasakotg jausma. UZ tam tikra tasky skaiéiy Seima ,,apdovanojama‘
norima pramoga.

Mazi dalykai daug reiskia!

Vaidyba ir padeda vaikams mokytis valdyti savo emocijas. Ir ne tik valdyti, bet ir ugdyti. Pasak
to paties pedagogo J. Levy (1997), ,teatras — jausmo mokykla“. Vaidyba leidZia ,,susisiekti su savo
jausmais®, u¥megzti su jais ry3j, tiesiog giliai, ry3kiai, i§ esmeés jausti. Be to — reiksti jausmus ir juos
tyrinéti, paZinti, jgauti jy raidkos jgiidZius. Pedagogo manymu, vaikas, turintis iSugdytas emocijas,
reaguoja labiau humanigkai, paisydamas moraliniy normy, negu vaikas, kurio emocinis gyvenimas
neugdomas.

Laisvumui trukdo fiziné ar emociné jtampa. Ji vaikus gali apimti vien nuo Zodzio ,,vaidinti®,
nes jie manys, kad reikés emocijas rodyti ,,per jéga“, o tai panasu j prievartavima, emocinj sekinima,
kurio maZieji instinktyviai vengia. Vaikai gali bijoti, kad scenoje jiems nepasiseks, kad jie pasijus
sumie, neZinantys, kg daryti ir pan. Apsaugoti vaikus nuo tokiy sunkiy iSgyvenimy — pedagogo
uzduotis. Jis, organizuodamas vaidybine veiklg ir bendraudamas, turi uztikrinti, kad vaikai patirty tik
teigiamus, dZiugius i§gyvenimus, kad suprasty, jog, labai norint — kiekviena klititis jveikiama.

Uzsléptas nepasitikéjimas, susikaustymas daznai atsiranda ir dél grupéje prisiimty stereotipiniy
vaidmeny (pavyzdZiu, vienas vaikas visada — lyderis, kitas — vykdytojas, vienas — viska mokantis, kitas
—ne). Biitina tam skirti papildomg démesj ir stereotipus bandyti iSsklaidyti, tyCia neatpaZjstant
vaidmeny (j sunkumy turintj vaikg kreipiamasi kaip i s¢kmingg ir pan.). Vidines jtampas rodo ir
perdétas emocionalumas, nesgmoningi veiksmai, pavyzdZiui, mergaité pasakodama gniauZo suknelés
krasta, kilnoja kojas, rankas ir pan. Jveikti fizing ir emocing jtampg vaikams galima padéti tokias
biidais:

pries kiekvieng vaidybinés veiklos uZsiémimg paZaisti atpalaiduojancius Zaidimus
(., Akmenukai ir pikeliai“), reikalaujanéius jtempti ir atpalaiduoti kiino dalis (kojas, rankas, liemeny,
galva, pe€ius, kakla ir pan.). Po jy kiinas pats savaime ,suranda“ optimalia jtampg, o vaikas pradeda
geriau ji jausti, nebepamirsta, kad vaidindamas jis gali panaudoti jvairias kiino dalis;



pazaidZiant fizinio kontakto reikalaujan&ius Zaidimus, pavyzdZiui, ,, Mes — kamuoliukai “:
supliaukSime vienas kitam delnais, pabumsime vienas kitg kakta, pe€iu, Sonu, nugara, kt.;

atliekant susikaupimo, mastymo reikalaujancius pratimus, pavyzdziui, ,, Pitkeliy ritmas “:
muSame ritma rankomis taip, kad nesigirdéty;

kurj laikg uZsiimant vaidybiniais Zaidimais, pavyzdZiui, ,, Peléno ausytés “: zaidZiame, kad
kazko ieSkome kambario kampuose ir kalbame: ,, Ne tai, ne tai... “. MaZieji sustoja, ima sukti galvas,
kas cia galéty vykti. Tada pasakome fraze: ,, Peléno ausytes maciau... “. Kuris nors i§ vaiky atsako: ,, Ir
as maciau... . Visi pradedame juoktis... Toks zaidybinis suaugusioio elgesys issklaido drovuma. baime.
parodo vaizduotés drasa, tikéjima i§galvota tikrove ir naivuma — visa tai, kas blidinga vaidybai. Vaikai,
matantys, kad ir suauges ZaidZia, ima juo labiau pasitikéti.

Vaidybiné veikla pradedama su gera nuotaika. Negalima kviesti vaiky vaidinti suirzus, nes tai
,iSderina“ vidine savijautg ir emocijy raiska. Mes, suaugusieji, turétume i$sklaidyti negeras emocijas,
jei tokiy pasitaiko, spinduliuoti ramumo, jaukumo nuotaikg, kurig perima ir vaikai.

Vaiko nenoras vaidinti — i§skirtinis atvejis. Taip atsitinka tada, kai vaikas yra gaves emocing
trauma — kas nors praeityje jj sukritikavo ar pasijuoke. Arba vaikas patiria emociniy sunkumy, yra
uZsidares, nors ir ne visada tiksliai supranta to prieZastj ar ja slepia. Tuomet geriausia iSeitis — trumpam
nekreipti j vaika démesio. Bloga nuotaika ir sunkius jausmus vaikas tiesiog pamirs, stebedamas kity
vaiky vaidybine veikla. Jei vaikas per kurj laikg vis dél to neisdrjsta prisidéti prie visu, reikty sudaryti
jam progg i§sakyti savo poziiirj — daZniausiai neigiama — j vaidyba ar kitus dalykus. Tokiu btdu vaikas
tartum atsiskiria nuo savo baimiy, menkavertiskumo. Vaikg nuo negery jausmy atpalaiduoja ir fiziniai
prisilietimai, apkabinimai, pasisodinimas ant keliy, paémimas uZ rankos ir pan.

Vaikai dél protinio nuovargio ar neigiamy i§gyvenimy atsiradusias jtampas numalSina
judédami. Todél tada, kai maZieji vaidinimo metu gali veikti fiziskai: eiti, nesti, rinkti, ieSkoti ir pan.,
jie savaime ,i§sikrauna®, nusiramina. Vaikams sunku scenoje ilgai iSbiiti vienoje statiSkoje pozoje —
stovéti, guléti, ka nors laikyti, juos tai vargina fiziskai ir psichologiskai. Tod¢l, jei mazieji aktyviai
nevaidina, jiems geriausia uZimti vieta tarp Zitirovy.

Susivarziusiems, nekalbiems vaikams jveikti uzdarumg ypag¢ padeda improvizacija, nes tada
veikiama greitai, per daug negalvojant, pamir3tant barjerus ir draudimus. Tokiais atvejais vaikai
atsiveria, pasako, kg i§ tikryjy jaucia ir galvoja. Sj atsivérimg turétume pastebéti, priimti, bet jo
nevertinti. Bégant laikui, vaikai i$laisvéja, i§sivaduoja i§ neigiamy patir¢iy, tampa drasesni ir
pozityvesni, nes pripranta prie savo natiraliai reiskiamy emocijy. Drauge sustipréja ir pasitikéjimas
savimi, savo jausmais.

Lygiai taip pat naudinga vaidinti veikéjus, kurie bijo, liadi, tingi, gedijasi, atskleidZia realiame
gyvenime paprastai nuslepiamus, nutylimus jausmus. Vaikai pradeda suprasti, kad pykti ar bijoti néra
blogai, kad $ie jausmai biidingi kiekvienam ir mokosi ne dél jy krimstis ar juos neigti, bet priimti ir



iSgyventi. Pavyzdziui, sekant pasakaite apie katinélj, apiblidinama litidna veikéjo biisena: jis namuose
likes vienas, jam lididna, neturi su kuo paZaisti. Vaikai, jsiterpdami | pasakojimg, papildo, kg i§gyvena
katinélis, ir, patys to nesuvokdami, prisimena savo nusiminima, vieni§uma, kitas patirtas nuoskaudas.
Taip pasiekiami giliai nugrimzdg jausmai, pasikalbama apie juos ir padedama su jais susitaikyti.
Pasakaités pabaigoje katinélis ne liidi, o ieSko Zaisly, su kuriais galéty paZaisti. Taip netiesiogiai
nurodoma veiksminga iSeitis, pakei¢iama vaiky emociné bisena is lidnos j linksmesng. Apskritai
naudinga, kad pasakaités siuZetas leisty patirti biklés pasikeitimus: is blogos j gerg arba is geros j
blogg, o véliau vél grjzti j gerq. Kaip Zinome, tokie pasikeitimai, pasitelkiant personifikuotas blogio
jégas, apraSomi pasakose. Neabejotina, kad, vaidinimo metu i§gyvendami prie§ingy biiseny
pasikeitimus, vaikai tuo padiu patiria ir savotigks katarsj (apvalantj i¥gyvenima), pn lurin jan&iaci
nurime, dvasiskai atsipalaidave.

Laisva, nesuvarZyta emocijy raiSka prie§ vaidinant reikalinga tam, kad laisvai, nattiraliai buty
perteikiami veikéjo emociniai vertinimai, santykiai, o kartu — i§ry8kinamos tam tikros moralin¢s
vertybes. Pavyzdziui, vaikai-varliukai linksmai Sokinéja po pievq ir pasitardami stengiasi pripildyti
savo kibirélius gamtos gérybiy. Vaikai, be abejo, jauia savo paciy reiSkiamus draugiskumo, savitarpic
pagalbos santykius. O kadangi apie juos dar ir kalbamasi prie$ vaidinima ir po jo, tai vaikai juos ir
jsisamonina, ima aiSkiau atpaZinti jy iSrai¥kg ne tik scenoje, bet ir gyvenime.

Kai vaikai atsipalaiduoja, daugiau démesio galime skirti emocijy suvokimui ir valdymui,
pozityviy santykiy su kitais kiirimui, tinkamam tarpasmeniniy santykiy situacijy valdymui (Brouillette
2010). Vaidindami vaikai noriai reigkia tuos santykius ir vaizduoja tuos moralinius bei socialinius
poelgius, kuriems natiiraliai pritaria, kuriuos jautia esant gerus, teisingus. Kaip antai:

Draugauti: drauge UZjausti: susirtipinti dél to, Ginti savo namus,
veikti, nuoSirdZiai kalbétis  kad kitam atsitiko nelaime, artimuosius ir save: i8drjsti
ir kt. paguosti ir kt. pasipriesinti prievartai

tinkamais budais ir kt.

Padéti: pulti | talka, Ripintis gamta ir Mpyléti artimus
kai kas nors kitas dirba ir gyvianais: prizitréti, kad jie Zmones:pasakyti §velniy ZodZiy,
kt. nestokoty maisto, gelbéti i§ saugoti nuo nelaimiy, ligy ir kt.

nelaimiy ir kt.

Parodyti Parodyti Parodyti linksmumaq,
drgsq: kovoti uZ teisybe, kilniaSirdiskumag:atleisti kitam dél  dfiaugsmq: nenusiminti,
imtis naujy darby, negero poelgio, gelbéti patekusius |  prajuokinti kitus, uzkresti gera
sugalvoti naujy idéjy ir kt.  nelaime ir kt. : nuotaika ir kt.

Parodyti Parodyti sumanumag:rasti Svelniai pasijuokti is



smalsumg:dométis i8eitj i8 sunkios situacijos, padaryti  savo ir kity baimiy, ydy: atrasti
aplinka, susipazinti su ka nors greitai, iSradingai ir kt. jdomiy, perkelting prasme
naujais draugais, iSbandyti turinéiy ZodZiy, pasakymy ir kt.
naujas galimybes ir kt.

Sie ir kiti panagiis teigiami socialiniai poelgiai, galima sakyti, ,,uZprogramuojami* vaidinimui
skirtoje pasakaitéje, kuri turéty biti jvilkta j kiek galima meniskesnj drabuzj. Kad vaikus jtikintume ir
suZavétume zmogaus pastangomis siekti gério, biitina parodyti ir netikusius poelgius, ir klaidas, ir ydas.
Tagiau moraliniy vertybiy pajautimg bitina stiprinti. Privalu kurti pedagogine alternatyvg pramoginiam
erzacui, tikraja gyvenimo tiesg pridengian¢iam sentimentalumui, dirbtiniam dZiaugsmui ir kitoms
pigioms, pavir§utini§koms emocijoms, perSamoms i$ televizijos ir teatry ,,Sou®.

Paprastai spektakliuose, skirtuose vaikams, o ir visoje dramaturgijoje parodomi ne tik teigiami,
bet ir neigiami poelgiai. Ta¢iau vaidinti neigiamus veikéjus — piktq vilkq, klastingg ragang, egoistiskq
kiaule, kt. — vaikai nenori, mat instinktyviai kratosi negero, negrazaus, savivert¢ menkinancio elgesio.
Aktoriai tokiy veikéjy nesipurtyty, nes sugeba atskirti save nuo veikéjo, kai vaikams tai dar sunku.

Kad maZieji, vaidindami panagius vaidmenis, nesigrauZty, padékime jiems sukurti distancija
tarp to, kaip jie elgiasi, ir to, kas jie i3 tikryjy yra. Pavyzdziui, pasitlykime vaikui, vaidinanciam vilkg,
eiti placiai skeciant rankas, aukstai keliant kojas. Tokios ryskiai stilizuotos, ,,iSdidintos* priemonés
kelia ir biiting baisumo jspiidj, ir kartu yra juokingos, nejtikimos. Tai ir sukuria estetiSkuma,
salygiskuma, neleidZiantj maZajam vaidintojui tapatintis su veikéju. Atsiriboti nuo neigiamy veikejy
poelgiy visada padeda komiskumas. Todél raganos ar lapés daromos piktadarybés visada tebiina Siek
tiek juokingos ir todél silpnos, jveikiamos — tai padés i§saugoti iuos veikéjus vaidinan¢iy vaiky
moralinj prana$uma, Zmogiskaji oruma.

Vaiky vaidinimuose turétume vengti natralistiniy, tiesmukai gyvenimo realybe atkartojanciy
riksmy, Sauksmy, kitokiy agresyviy ar pamaivisky intonacijy, grubiy ZodZiy, nerodyti scenoje Ziauriy
veiksmy.

Vaikai, kaupdami vaidybine patirtj, i¥moksta kurti vis rySkesnj vaidmenj. Vienas pagrindiniy
vaidmens elementy yra aktyviau reiskiamos emocijos. Tagiau taip reiksti jos pradedamos ne i karto, o
pamazu. Ugdymo pradZioje vaikai nerodo ryskiy emocijy, nes jy démesys sutelktas j veik¢jo tikslo
siekima, veiksmy plétojimg. Pavyzdziui, vaidindami peliukus, prirenka j maiSelj jsivaizduojamy
trupinéliy, vaidindami pumpurélj, pakalbina saulute, papraso jos, kad grizty.

Po 2-3 ménesiy vaikai jgyja gebéjimy lengvai rutulioti veiksmus, tai juos nebe taip vargina,
todél vaidindami jie jaudiasi laisvesni, o kartu ir emocionalesni. Tada emociniai vertinimai pasidaro
ryskesni, geriau valdomi, ilgiau reiskiami. Ir tai tampa paties vaidinan¢io vaiko, o taip pat ir zitrovy
susidoméjimo objektu: vaikas vaidindamas varliukg smalsiai apZiirinéja jsivaizduojamg kelmg,
patenkintas nukrecia j kibirélj menamq vabzdj. Po gery 6-7 ménesiy vaidindami vaikai taip geba



valdyti emocijy raiska, kad gali iSreiksti, kaip vertina, kokio poziirio laikosi i patj vaidinamg veikeja,
pavyzdziui, kad varliukai yra kiek isdyke, bet smalsiis ir draugiski.

Taciau ne visi vaikai pasiekia tokios rySkios emocijy raiskos, kuri liudyty sukurtg vaidmen;.
Kai kada vaidybing veiklg tinka tiesiogiai skirti bendravimo situacijy, elgesio ir emocijy raiskos
modeliavimui. Vaikai neretai elgiasi fiziskai agresyviai ar vartoja piktus ZodZius, atvirai rodo
priesiSkumg. MaZieji neZino, kg daryti, kai supyksta, jsivelia j konfliktg ir pan.

Ugdyti emocijas ir adaptyvy emocinj elgesj palankios vaidybinés improvizacijos, kuriose reiki:
pasakyti ,,ne “, nesutikti arba parodyti emocijy raiSkos budus, susidraugaujant, pykstant, bijant, netgi
ty¢ia musantis ir pan. Taip vaikai kaupia tinkamy israiskos priemoniy arsenaly, Kuriuo gall pasiuauaovu
gyvenime, i§vengdami nereikalingo grubumo, kitokiy netinkamu, destruktyviy elgesio biidy. Toliau
pateikiame keleta tokiy uzduociy-pasakaiciy.

,»Sraigé® Pasiiilome suvaidinti labai létas ir iSmintingas sraiges, sugebancias atsispirti
skubinimui. Keli vaikai ,tampa“ sraigémis ir atsitlipe, atsigule ant pilvo ar eidami keturiomis bando
judeti taip létai, kaip tik gali. O likusieji stovi greta ir kartoja: ,,Sraige, sraige,/Sraige, sraige,/Tau
vikriau judeéti reikia“. Vaikai, vaidinantys sraiges, létai ima Sliauzti iki sutartos vietos.

,,Labai labai... geras*. Su vaikais prisimename, kaip Zmonés atrodo, kai yra linksmi, juokiasi,
lindi, pyksta. Kokios tada yra jy pozos? Kaip jie laiko rankas? Kokia ju veido iSrai§ka? Pasitilome
vaikams suvaidinti ,,gyvaisiais paveikslais* skirtingas emocijas, pavyzdZiui, labai jSirdes ir... labai
meilus; labai piktas ir... labai geras. Bandome sumanyti, kas galéty atsitikti, kad labai piktas veikeéjas
pasidaryty geras. PavyzdZiui, gerasis veikéjas galét... paglostyti, padovanoti Sokoladg, nusisypsoti,
pakutenti. Sumanytas idéjas suvaidiname.

,, A% nemoku* Si uzduotis moko ireiksti silpnuma i¥duodancius jausmus. Atstrikséjo zuikutis
su sviediniu ir dairosi: ,, Kas nori su manimi paZaisti? “. MeSkiukas sako: ,, A5 noriu, bet nemoku “.
Zuikutis sako: ,, Sésk ant Zemés ir istiesk letenéles. AS tau ridensiu, o tu gaudyk". MeSkiukas purto
galvyte ir kojytémis trepsena, rankytémis mosikuoja. ,, Ne, ne! AS bijau! AS nemoku! . Zuikutis
atsisédo, istiesé kojas, Zaidzia su kamuoliu ir laukia. Pagaliau meSkiukas jsidrgsino. Prisiartino prie
zuikudio, atsisédo, istiesé kojytes. Ir tada abu émé Zaisti: zuikutis ridena sviedinukqg, o meskiukas
sugauna. Sis sugaves ridena zuikuciui. ,, Meskiuk, tu puikiai Zaidi“, — sako zuikutis. ,, A¢iu“ — atsako
meskiukas. Galop zuikutis sako: ,, Ar nori, meskiuk, as tave dar kitq Zaidimq Zaisti iSmokysiu! “.

,, Noriu! “ — atsako meskiukas. Ir abu isbégo mokytis.

,,Oziukai“.Uzduotis skirta mokytis spresti konfliktus. Vieng karta per tiltelj €jo du oziukai.
Priéjo tiltelio vidurj ir sustojo. Abu —né i§ vietos. Vienas sako: ,,Me-¢, praleisk! Praleisk!“.
Antras sako: ,,Me-e, tu praleisk!“. Vienas sako: ,,Mano rageliai astriis, bus tau bakst! bakst!“ ir purto
galvyte su rageliais. O antras nenusileidZia: ,,Ir mano rageliai astriis, bakst!™. Irgi purto galvyte su
rageliais. Vienas sako: ,,Me-e, mano nageliai smarkds, bus tau bumt! bumbt!“ ir mosuoja mosuoja
kumg&iukais. Antras kiek lukteléjo, sukaupé likusia drasg ir émeé sakyti: ,,Me-e, me-e, ir mano nageliai
smarkis smarkds, bus tau didelis bumbt!“. Ir kad mosuoja kums¢iukais, kad mosuoja. Nuvargo oziuka



Susédo ant tiltelio pailséti. Ziiiri — apagioje Zuvytés plauko. ,,Zinai“, — sako vienas oZiukas — ,, Tu &ia
pasédek, o as bégsiu ir atnesiu meskeres, pazvejosime®. Antras oZiukas sako: ,,Gerai®. Lukuriuoja
oZiukas, Zuvytes vandenyje apZifirinéja. Atnesé draugas meskeres, kibirélj ir abu émé Zvejoti. Zuvyte
gerai kibo!

Ugdykime vaiky emocijas

Visi vaikai patiria tokias pat emocijas: vienodai verkia, $ypsosi, tyrin¢ja save ir aplinka.
Vaiky emocijy raidos seka irgi daZniausiai tokia pati. Vaiky emocijas suprasti ir interpretuoti
nelengva, o ypa¢ kiidikiy, kurie dar negali pasakyti, ka jaucia: nerima, dziaugsma, susizavéjima,
baimg¢ ar nuovargj... Net kai tévai aiSkiai gali matyti, kad vaikas lilidnas ar neramus, jiems sunku
nuspéti kokia $iy emocijy prigimtis ir kiek jos svarbios vaikui. Antrieji gyvenimo metai ypac
svarbiis vaiko emocijy pasireiSkimui, vaiko pasitikéjimo savimi ugdymui. Nuo to, kaip tévai
reaguos | vaiko emocijas, priklausys vaiko saves, savo savybiy, galimybiy ir vietos tarp Zmoniy
vertinimas.

Patarimai tévams

» Emocijos reikalingos tam, kad pagal jy raiska ir intensyvuma galétuméte pazinti vaikg ir vaikas
pats iSmokty paZinti savo emocijas, jas iSmokty valdyti, kontroliuoti, iSmokty laukti, gerbti save ir
kitus. Stebékite savo vaikg ir pasireiSkusias vaiko emocijas panaudokite kaip galimybg ji ko nors
iSmokyti. Labai svarbu vaiko emocijy neignoruoti, nei§stumti, bet pripaZinti, kad galétuméte jas
kartu su vaiku jvardinti.

» Vaiky socialiniai jgiidziai pradeda formuotis jau antraisiais gyvenimo metais. Tam, kad vaikas
igyty daugiau socialiniy jgtidZiy, pavyzdziui, dalytis Zaislais, kai jis visai to nenori, arba laikytis
zaidimo taisykliy, kurias sugalvojo kitas vaikas, reikia ne tik daug laiko ir pastangy, bet ir
kirybiskumo. Pasinaudokite Zaidimo metodais, leiskite vaikui per Zaidimus paZzinti ir suprasti jj
supancéia aplinka, iSmokykite laukti savo eilés, pazinti zaidimo taisykles, pagirkite, kad vaikas
laikosi Zaidimo taisykliy. Zodiniai metodai taip pat leidZia vaikui paZinti save ir kitus, suteikia
galimybe ramiai ir atvirai iSreiksti savo jausmus, todél skirkite daugiau laiko pokalbiams su vaiku.

« Padékite vaikui rasti konstruktyviy problemos sprendimo biidy, vaiko mokyma ir aukléjima
organizuokite taip, kad jis stiprinty pasitikéjima savimi. Svarbiausia — padéti atsiskleisti vaiko
gebéjimams ir talentams. Vaikus reikia skatinti problemas, iskilusius sunkumus spresti patiems,
pasinaudoti savo gebéjimais. Reikia padéti suprasti, kad jie stipriis ir turi kuo didZiuotis. Jei vaikas
sako: ,,A§ nemoku®, tai rodo, kad jis nepasitiki savo gebéjimais, nenori pabandyti, nes nesitiki, kad
jam pavyks. Padrgsinkite savo vaikg. Padrgsinimas tai pozicija, kad ,,gal ne viskas pavyks, bet tu
gali jveikti“. Kuo vyresnis vaikas, tuo sunkiau jam jkvepti pasitikéjimg savimi. Todél labai svarbu
§ig savybe ugdyti nuo pat mazumes.



* Augimo ir brendimo metais kiekvienas vaikas atranda atsakyma j klausima ,,Kas a$ esu?.
Vaikas susikuria savo portretg, remdamasis jo aplinkoje vyraujan¢iomis vertybémis, iSkeltomis
idéjomis ir perspektyvomis. Kaip vaikas pristato save kitiems, tiek i§ verbalinés, tiek i$ kiino kalbos
galima suprasti ar jam augant tévai skatino jj, ar buvo trypiamas jo pasitikéjimas savimi. Todél
skatinkite vaikg visose situacijose, patarkite jam, bet nenuspreskite uz vaika, leiskite jam pasirinkti,
iSklausykite jj, o ne nuolat tildykite. Vaiko emocijy raidai labai svarbu, kad tévai parodyty, jog
normalu yra suklysti, pasimesti. Parodykite vaikui, kad kiekviena jo klaida — tai pamoka, i$ kurios
jis mokosi.

« Tévy pozifiris ir nuomoné ypa& svarbiis ikimokykliniame amzZiuje, nes tada vaikas pradeda
vertinti save, suaugusiuosius ir kitus vaikus. Vaikas neturi biiti nuolat lyginamas su Kitais vaikais ir
pagal tai spresti apie savo vertg. [vertinkite vaiko pastangas, net jei vaiko darbas néra atliktas
tobulai arba taip, kaip Jums norisi.

« Negatyvizmas, uZsispyrimas, kaprizingumas, padidéjes konfliktisSkumas ir kitas budingas
amZiaus tarpsniy krizéms negatyvus elgesys dar labiau sustipréja, jeigu ignoruojate tokius vaiko
bendravimo ir veiklos poreikius, ir prieingai, susilpnéja, kai vaikas tinkamai aukléjamas. Emocinio
inteligentiskumo ugdymas prasideda namuose, todél vaiko nevaldomos emocijos, neatitinkancios
situacijos pirmiausia turi biti jveiktos konstruktyviai. Neleiskite vaikui biti ,,blogam®, taip pat
nebandykite kuo nors ,,papirkti* supykusio, agresyvaus vaiko. Kritikuokite konkre¢ius vaiko
veiksmus, o ne vaiko asmenybe. Kiekvienas vaiko negatyvus elgesys turi savo tiksla, todél
i3siaidkine, dél kokiy priezas¢iy (démesio stokos, jégos demonstravimo, kersto ir pan.) vaikas
netinkamai reiské savo emocijas, galésite koreguoti vaiko elges;.

o Tévai, priesiski vaikams, atstumiantys juos, paprastai uzaugina priesiSkus kitiems vaikus. Vaikai,
kuriuos tévai nuolat kritikuoja, jZeidinéja ir nuolat jais nepatenkinti, jgyja nepasitenkinimo savimi
jausma. Niekada neaptarinékite savo vaiky jiems girdint telefonu ir akivaizdziai su draugais ar
artimaisiais. Nekabinkite vaikams etikegiy: ,,Zioplys*, ,,nemoksa“, ,tinginys®, tokie pasakymai ne
tik menkina vaiko savigarba, bet ir skatina vaika elgtis taip pat su aplinkiniais.

« Parodykite vaikui, kad jis reikalingas ir mylimas, kad pasitikite juo, nuolat padrasinkite vaika.
Pripazinkite vaiko autonomidkuma, jo asmenybés ypatybes ir vaiko teise rinktis, ten, kur jis gali tai
daryti, nepamir§dami savo nory ir tiksly.

o Jei vaikas jaugiasi reikalingas ir mylimas, bet per daug lepinamas, tai tokio vaiko elgesys
ikimokykliniame amZiuje pradeda nebeatitikti socialiai priimtino elgesio normy: vaikas nesiskaito
su aplinkiniais, elgiasi neatsizvelgdamas j aplinkiniy norus, reikalavimus, keliamas pareigas.
Tokiam vaikui kyla daug problemy bendraujant su kitais vaikais. Vaikas, kuris yra jprates, kad juo
yavétysi, girty ir viska daryty pagal ji, kyla stiprios negatyvios emocijos, kai suaugusieji ar vaikai ]



ji nebereaguoja. Atsiminkite, kuo vaikas labiau lepinamas, tuo labiau auga jo reikalavimai, o, ju
nejvykdZius, vaikas reaguoja pykdamas, bardamasis ir liildédamas. Tokie vaikai sunkiai valdo savo
emocijas, norus bei sunkiai priima kompromisus.

Jau senokai imta kalbéti apie tai, kad emocinis intelektas (EQ) yra labai svarbus, o gal ir
svarbesnis uz zmogaus intelektg (1Q), siekiant sékmés gyvenime bei karjeroje. Gerus emocinius
jgldzius turintys asmenys atpazjsta savo jausmus, geba juos tinkamai valdyti, atsidre stresinéje
situacijoje ne pyksta, bet ieSko sprendimy, pasitiki savo intucija; yra nuoSirdis sau, Zino savo
pliusus bei minusus, gana lengvai priima kritika; yra linke imtis visuomenisky veiksmy — padéti,
dalytis, yra geri klausytojai. Puikiai pazindami save jie gali jausti kity Zmoniy emocinius poreikius.
Sara$a baty galima ilginti. Ir atvirk$¢iai: Zemo emocinio rastingumo asmenys daznai btna
uzsisklende savyje, turi vienokiy ar kitokiy bendravimo problemy, nuolat nerimauja, jauciasi
nelaimingi, lengvai pasiduoda kity jtakai, greit susinervina, elgiasi negalvodami, yra labiau linke
nusikalsti, gali bati agresyvus.

Taigi, ar uztenka iSmokti puikiai rasyti, skaityti, skaiciuoti? Siems dalykams mokymo
programose skiriama daugiausiai démesio. Tuo tarpu tokie jgtdziai, kaip emocijy atpazinimas ar jy
valdymas yra tai, ko mes tikimés, kad vaikai iSmoks natdraliai, savaime. ISmoksta, taciau nebdtinai
to, ko noretysi. Neretai ir patys suaugusieji sunkiai randa sprendima, kaip jveikti keblias emocines
ar socialines situacijas. Pvz. Kaip padéti sau nusiraminti? Kg daryti, kai be galo litdna? Kg daryti,
jei niekas su tavim nedraugauja? Kaip tinkamai iSreikséti savo pyktj? O, apskritai, ar galima pykti!?:)
Paklauskite vaiko — tikriausiai jis Jums atsakys, kad negalima, negraZu ir fu, kokia géda..... Bet juk
galima ir, pasak psichology, netgi batina. Tik supykus negalima mustis, skaudinti ir jZeidineéti kity.
Emocinj intelekta reikia ugdyti nuo pat mazumes — tai prevenciné priemone. Juk lengviau uzkirsti
kelig galimoms problemoms, negu véliau sukti galva, kg daryti su pasekmeémis.

Ko gi vaikai turéty mokytis?

Jausmy pamokeliy (nesvarbu, kaip jas pavadinsime) turinys vienaip ar kitaip turéty bati susijes su
iy Emocinio intelekto sriCiy ugdymu:

1. Savimone — gebejimu atpazinti ir jvardinti savo jausmus; atpazinti jausmy poveikj elgesiui;
numatyti savo elgesio pasekmes.

2. Emocijy valdymu — gebéjimu kontroliuoti jausmus, Zinojimu, kas slypi uz jy (pvz., supykau, nes
mane jskaudino).

3. Socialiniais jgldziais — gebéjimu susipazinti, susidraugauti, bendradarbiauti, palaikyti grazius
santykius.

4. Empatija - gebéjimu jsijausti j kito bGseng, suprasti kito jausmus, atsizvelgti j juos.

5. Motyvacija — poreikiu, noru siekti sékmes, gebejimu save motyvuoti.

Visos $ios sritys yra tarpusavyje susijusios, todeél, skiriant démesj vienam gebéjimui, kartu bus
ugdomas ir kitas.



Kaip vaikus mokyti apie jausmus?

Priemonés gali biiti pacios jvairiausios...Svarbiausia, kad vaikui baty jdomu. Batent todél jausmy
pamokeliy metu stengiuosi, kad vaikai mokytysi Zaisdami. Kartu mes spéliojame jausmus i$
paveiksléliy, nuotrauky. Fotografuojamés ir aptariame veido iSraiSkg. Daznai pasitelkiame |
pagalbg Zaislus —zaislai ,pasakoja“ apie jiems kilusias problemas, kaip jas sprendé. Po to vaikai
patys pabando tokias situacijas sumodeliucti ir jas iSspresti panaSiu badu.

Meégstame skaityti pasakas. ,Drasioji Pupulé“ mus iSmoké, kad drasus yra ne tas, kuris nieko
nebijo, bet tas, kuris prisipazjsta, kad bijo ir bando savo baimes jveikti. Vaikai pasaka gali kurti ir
patys — svarbu tik klausimais juos nukreipti tinkama linkme (pvz.: Kaip be ginkiy princas gaiety
kovoti su slibinu? Kaip princui jveikti savo baime pries slibing? Kaip jis galéty atsidekoti savo
pagalbininkams? ). Kartais Zaidziame komandinius Zaidimus, tarkim ,Jplsk kamuoliukg j duobute®.
Tokiy zaidimy metu vaikai daznai susigincyja —nereikia iSsigasti. Tai puiki proga mokytis spresti
konfiliktus &ia ir dabar ir prisiminti bendravimo taisykles: mes dalijames; mes reiSkiame savo
nuomone tvirtai, bet ramiai; ne visada gali bati pirmas; pagalvok, kaip 8iuo metu jauciasi tavo
draugas...

Jeigu vaikams sunku susikaupti, jems nesinori kalbeti ar klausytis, sitilau jiems piesti savo
jausmus, spalvinti jau nupiestus veidelius, juos kirpti, klijuoti; Vaikams laaaabai patinka iSsipiesti
savo veidelius ir jsiklnyti j pasakos personazus. Siuo tikslu jausmy pamokélése galima labai
smagiai panaudoti ir jausmy veidelius. Zaisdami jausmy veideliais vaikai aiSkiau supranta, kuris
kokj jausmag vaizduoja. Vaikai mégsta uZsideti juos ant rakytés ir jsijausti j kokj nors vaidmenj — juk
vaidina ir kalba veideliai, ne jie! Taip drgsiau ir saugiau.



LITERATURA

Dr.Lawrence'as E. Shapiro "Kaip ugdyti vaiko emocinj intelektg",2008m;

Klinikiniy tyrimy programos ,,A$ galiu i§spresti problema®; (Brouillette, 2010).

Levy (1997), ,,Teatras — jausmo mokykla®;

Rima Karaliené “Elgesio ir emocijy sutrikimy turinéiy vaiky ugdymo modelis pradinéje
mokykloje. Magistro baigiamasis darbas ;

Renata Garckija , Rasa Pilkauskaité-Valickiené Mykolo Romerio universitetas;

Klauss W.Woffmann, Bernd Roggenwaller ,,Programa EQ. Emocinj intelekta ugdantys
zaidimai“, 2005 m.



