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Kauno
elis- darzelis

g flups
Kauno lop3elis- darZelis ,,Volungéle«
Rietavo g. 20, Kaunas 48256

(ikimokyklinio, prie§mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan&ios Istaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaigiy)

4-7 mety amZiaus
Be gryno kiausinio
(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.

Valgiara$tj paruo$é maitinimo organizavimo specialisté
Gintaré Miku¢iliné



A savaite.
: Pirmadienis

Pusryciai 08:40 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ?atiekalo ar gaminio maistinélverté o
Bailtymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pienidka kukurizy kogé
{tausojantis) 2970 200,00 5,75 2,7 32,86 179
Migdoly dro?lés 1765 5,00 1,06 2,79 0,35 31
Nesaldinta vaisiné arbata 2424 150,00 0 0 0 0,03
Sezoniniai vaisiai 15275 120 0,77 0,24 17,09 75
13 viso maitinimui: 7,58 5,73 50,3 285,03
Pietiis 12:10 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - !’atlek.alo 2 g?mmlo m'al.stme.verté =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta cukinijy sriuba {tausojanti)
(augalinis) 9762 150,00 0,9 2,06 4,66 40,79
Pilno grido ruginé duona 4758 20,00 1,22 0,2 9,12 43,16 ]
Balandéliai su kiauliena
(tausojantis) 3861 140/60 25,39 12,46 9,01 249,7
Bulviy ko$é su ciberiole ir
krapais (tausojantis) (a ugalinis) 6048 120,00 2,88 3,76 22,15 133,91
Morkos 4134 65,00 0,65 0,07 6,76 30,23
Agurkas 4887 95,00 0,460 0 1,82 91
Vanduo su citrina 5156 150,00 0,09 0,02 0,8 3,77
13 viso maitinimui:| 31,59 18,57 54,32 510,66
Vakariené 15:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga ]— - !’atlek'alo arg.ammlo m.alzstmé.verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varskéciai (varké 9%)
praturtinti grikiy sélenomis
(tausojantis) 1087 150,00 25,74 11,85 51,64 416,22
Natdralus jogurtas iki 3,8% 1339 15,00 0,65 0,53 0,89 10,85
Saldytos uogos 1763 10,00 0,12 0,06 1,28 6,14
Nesaldinta arbat¥oliy arbata 2597 150,00 0,00 0,00 0,00 0,02
13 viso maitinimui:| 26,51 12,44 53,81 433,22
_] 13 viso (dienos davinio): ] 65,68 36,74 158,43 1228,91
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1savaite
Antradienis

Pusry¢tiai 08:40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Brinkinti grikiai su prieskoninémis
Zolelémis {tausojantis) (a ugalinis) 3002 200,00 6,07 4,2 33,4 195,69
Nesaldinta vaisiné arbata 2424 150,00 0 0 0 0,03
Sezoniniai vaisiai 17780 170,00 1,02 0,28 21,9 94,1
IS viso maitinimui: 7,09 4,48 55,3 289,82
Pietts 12:10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - !’atiekalo ar gaminio mai'stiné'verté -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
LeSiy sriuba (tausojanti)
{augalinis) 9763 150,00 4,88 0,73 16,68 92,75
Jury lydeky kotletai (tausojantis) 2283 100,00 15,04 3,27 15,29 150,76
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) 6050 150,00 2,71 0,35 21,54 100,18
Pekino koplstas su pomidorais
bei paprikomis su liny aliejumi
(augalinis) 9044 75,00 0,82 3,02 3,5 44,6
Morkos 4092 25,00 0,25 0,03 2,6 11,63
Agurkas 4094 25,00 0,18 0 0,7 3,5
Vanduo su citrina 5156 150,00 0,09 0,02 0,8 3,77
IS viso maitinimui:| 23,97 7,42 61,11 407,19
Vakariené 15:40 val.
. - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. P82 [ Galtymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virtos kiaulienos sardelés 1982 60,00 7.8 11 1,8 135,6
Pomidory padaZas 1341 20,00 0,2 0 3,8 16
Virtos bulvés (tausojantis) 3006 80,00 1,6 0,08 15,76 70,16
Kefyras 2.5% 2488 150,00 4,8 4 6 76,95
Rauginti kopastai 2429 35,00 0,28 0 1,3 6,3
Pomidorai 2003 35,00 0,35 0,14 2,03 10,78
13 viso maitinimui:| 15,03 15,22 30,69 315,79
|1 viso (dienos davinio): | 46,09 27,12 147,1 1012,8
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1savaité
Treiadienis

Pusry¢iai 08:40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo ag g_aminio malstnd verte
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virti mieZiniai perliukai
(tausojantis) (augalinis) 3008 150,00 5,39 0,68 37,15 176,3
Bragkés 2134 15,00 0,11 0,06 0,81 4,2
Bananai 2138 15,00 0,1 0,04 2,34 10,12
Pienas 2.5% 2490 150,00 4,2 3,75 7,05 78,75
Obuoliai 2010 100,00 0,4 0 9,9 41,2
13 viso maitinimui:| 10,19 4,53 57,25 310,57
Pietlis 12:10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - Patiek-alo arg?mlmo m.al.stme'verté =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis {tausojantis)
{augalinis) 9764 150,00 1,7 1,51 14,73 79,34
Kalakutienos guliasas
(tausojantis) 4108 140,00 21,18 12,71 7,64 229,69
Zaliy Zireliy ir bulviy kogé
(tausojanti) 6052 66/54 3,99 1,79 17,73 103,02
RaudongiiZiy kopasty salotos su
pupelémis, burokéliais ir
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 9046 60,00 1,84 1,49 6,37 46,27
Agurkas 4096 35,00 0,25 0 0,98 4,9
Rauginti kop(stai 4098 35,00 0,28 0 13 6,3
Vanduo su citrina 5156 150,00 0,09 0,02 0,8 3,77
13 viso maitinimui:| 29,33 17,53 49,55 473,29
Vakariené 15:40 val.
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. IKeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pilno grido makaronai su
fermentiniu stiriu 45%
(tausojantis) 5595 127/23 11,73 7.2 29,35 229,1
Pilno griido rugine duona 1792 20,00 1,22 0,2 9,12 43,16
Pomidorai 1868 40,00 0,4 0,16 2,32 13
Nesaldinta arbatioliy arbata 2597 150,00 0 0 0 0,02
1§ viso maitinimui:| 13,35 7,56 40,79 285,28
18 viso (dienos davinio): 52,87] 29,62 59 1069,14
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lsavaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga - Patickalo argaminio mai‘stiné.verté =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
PieniSka ryZiy kode (tausojantis) 3117 200,00 6,25 2,08 43,05 215,93
Sviestas 82% 1563 5,00 0,03 4,1 0,04 37,16
Saulégraios 2142 5,00 1,13 2,45 1 30,55
Kriausés 3355 60,00 0,18 0,24 9,06 39,12
Obuolys 1051 60,00 0,24 0 5,94 24,72
Nesaldinta arbatioliy arbata 2597 150,00 0 0 0 0,02
13 viso maitinimui;| 7,83 8,87 59,09 347,5
Pietas 12:10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I13eiga - !’atlekalo ar g-amlmo m.al.stmé.verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Svietiy kopiisty sriuba
(tausojanti) (augalinis) 9765 150,00 1,11 1,41 7,42 46,75
Pilno grido ruginé duona 4758 20,00 1,22 0,2 9,12 43,16
Avinirniy ir vi§tienos troskinys
su pomidorais ir kepintomis
prieskoninémis darfovemis
(tausojantis) 4110 100/70/60 22,86 14,44 25,37 322,85
Svieziy agurky salotos su krapais
{augalinis) 9048 120,00 0,84 4,11 3,4 53,7
Vanduo su apelsinais 5158 150,00 0,07 0,01 0,88 3,85
13 viso maitinimui: 26,1 20,17 46,19 470,31
Vakariené 15:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - !’atlek.alo ar g.ammno m-al_stme'verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Var3kés 9% apkepas {tausojantis) 1118 200,00 23,98 19,58 24,21 368,94
Braskés 2147 30,00 0,21 0,12 1,62 84
Nesaldinta vaisiné arbata 2424 150,00 0 0,03
I3 viso maitinimui:| 24,19 377,37
_] 13 viso (dienos davinio): 58,12 1195,18




1savaité -
Penktadienis reee—— e = s mmee )

Pusry¢iai 08:40 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga

Pilno grido makaronai su sviestu

82% ir varske 9% (tausojantis) 1215 125/8/17 8,67 9,36 24,79 218,07

Sezoniniai vaisiai 17779 100,00 0,6 0,17 12,8 55,4

Nesaldinta vaisiné arbata 2424 150,00 0 0 0 0,03
I3 viso maitinimui: 9,27 9,53 37,59 273,5

Pietiis 12:10 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.})

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga

Bar3¢iy sriuba (tausojantis)

(augalinis) 9766 150,00 1,6 1,3 9,84 57,47
Bulviy plokstainis su vistiena 4661 173/57 21,84 5,07 41,18 297,65
Natdralus jogurtas iki 3,8 % 3156 20,00 0,86 0,7 1,18 14,46

Svietiy darzoviy salotos su falto
spaudimo alyvuogiy aliejaus

uZpilu (augalinis) 9050 70,00 0,97 3,21 4,89 52,3

Morkos 4092 25,00 0,25 0,03 2,6 11,63

Vanduo su citrina 5156 150,00 0,09 0,02 0,8 3,77
I3 viso maitinimui:| 25,61 10,33 60,49 437,28

Vakariené 15:40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pienitka ryZiy sriuba (tausojantis) 4133 150,00 3,78 6 14,76 125,02
Sviestas 82% 1563 5,00 0,03 4,1 0,04 37,16
Ry?iy trapudiai 2195 25,00 2,05 0,575 19,9 92,9
Sezoniai vaisiai 15275 150,00 0,9 0,25 19,3 83,2
13 viso maitinimui: 6,73 6,825 301,12
| viso (dienos davinio): 41,61 | 26,685 1011,9




2 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga = !’atiek'alo 4l g?minio m-ai.stiné-verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos {Kcal.)
AviZiniy kruopy kodé su
saulégraZomis (tausojantis) 3243 200/3 10,94 7,08 38,53 2616
Obuoliai 2010 100,00 0,4 0 9,9 41,2
Nesaldinta vaisiné arbata 2424 150,00 0 0 0 0,03
I$ viso maitinimui:| 11,33 7,09 48,43 302,83
Pietds 12:10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga - !’atlekfllo 2 g’amlmo m.al.stme'verté =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopasty sriuba
(tausojantis) 9858 150,00 2,8 2,52 19,37 111,36
Grietiné 30 % 3195 15,00 0,39 4,5 0,41 43,68
Vistienos filé troskinta su
grietinéle 35 % ir darzovémis
(tausojantis) 4158 45/20/35 11,74 9 3,06 140,17
Virti mieZiniai perliukai
(tausojantis) 6101 110,00 3,95 0,5 27,24 129,27
Morkos 4130 30,00 0,3 0,03 3,12 13,95
Pomidorai 4132 30,00 0,3 0,12 1,74 9,24
Vanduo su citrina 5156 150,00 0,09 0,02 0,8 3,77
13 viso maitinimui:| 19,57 16,69 55,74 451,44
Vakariené 15:40 val.
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pilno grido makaronai
(tausojantis) 2126 200,00 7,77 1,26 40,32 203,7
Fermentinis sris 45 % 2267 12,00 2,96 3,02 0,26 40,13
Pomidorai 1868 40,00 04 0,16 2,32 12,32
Kefyras 2,5 % 1565 200,00 6,4 5 8 102,6
13 viso maitinimui:| 17,53 9,44 50,9 358,75
|15 viso (dienos davinio): 4843 3322 1113,02




2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga ~ !’atiekalo aLgaminio m-ai.stiné.verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Aviiniy kruopy ko§é (tausojanti) 3269 200,00 6,65 4,12 28,38 177,19
Braskes 2232 20,00 0,14 0,08 1,08 5,6
Sezamo séklos 1996 1,00 0,22 0,53 0,15 6,26
Pienas 2.5% 2603 200,00 5,6 5 9,4 105
Obuolys 1156 80,00 0,32 0 7,92 32,96
I$ viso maitinimui:| 12,93 9,73 46,93 327,01
Pietdis 12:10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - !’atlek.alo ar g?mmio m.al:futme.verte —
Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
DarZoviy sriuba {tausojanti)
(augalinis) 9859 150,00 1,44 1,81 10,19 62,81
Pilno griido ruginé duona 4821 30,00 1,83 0,3 13,68 64,74
Virty bulviy cepelinai su kiauliena 4703 133/67 17,62 12,07 39,56 337,34
Natdralus jogurtas iki 3,8 % 3156 25,00 1,08 0,88 1,48 18,08
Morkos 4134 65,00 0,65 0,07 6,76 30,23
Pomidorai 4136 50,00 0,5 0,2 2,9 15,4
Vanduo su citrina 5156 150,00 0,09 0,02 0,8 3,77
13 viso maitinimui:| 23,2 15,35 75,36 532,35
Vakariené 15:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ - !’atlek.alo a g:'ammlo m.al.stme-verté =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Perlinis kuskusas (tausojantis) 3276 150,00 1,14 0,06 6,39 32,63
Sviestas 82 % 1175 5,00 0,025 4,1 0,04 37,16
Virtos kiaulienos sardelés 1982 60,00 7.8 10,8 1,8 135,6
Rauginty kopasty salotos su
aliejumi 2255 50,00 0,4 6 3,84 70,96
Nesaldinta arbatioliy arbata 2597 150,00 0 0 0 0,02
13 viso maitinimui:| 9,365 20,96 12,57 276,37
[Eviso {(dienos davinio): 45,495 46,04 134,86 1135,73
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2 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 08:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - Patiekalo ar gaminio mai.stiné'verté ~
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos {Kcal.)
Perliniy kruopy koé su
cukinijomis ir ¢iobreliais
{tausojantis) 3028 150/30 4,2 7,16 31,44 206,99
Viso grido ruginés duonos
sumustinis su sviestu, virta deéra,
agurkais ir pomidorais 881 20/3/10/5/5 2,42 4,78 9,87 92,2
Obuoliai 2010 100,00 0,4 0 9,9 41,2
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 2600 150,00 0 0 0 0,01
18 viso maitinimui:| 7,02 11,94 | 51,22 340,4
Pietiis 12:10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga !’atiekalo arg.aminio m.aistiné'verté =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos {Kcal.)
Bari¢iy sriuba ({tausojantis) 9766 150,00 1,6 1,3 9,84 57,47
Grietiné 30% 3195 15,00 0,39 4,5 0,41 43,68
Plovas su vidtiena (ta usojantis) 4823 130/70 26,36 10,21 38,49 351,26
BaltaguZiy kopisty salotos su
pomidorais bei paprikomis ir
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 9178 40,00 0,49 0,87 2,12 18,29
Morkos 4130 30,00 0,3 0,03 3,12 13,95
Agurkas 4138 30,00 0,21 0 0,84 4,2
Vanduo su citrina 5156 150,00 0,09 0,02 0,8 3,77
13 viso maitinimui:| 29,44 16,93 55,62 492,62
Vakariené 15:40 val.
. - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 82 | aitymai | Riebalai | Angliavandenial Kilokalorijos (Kcal.)
Spelta milty skiindziai su
obuoliais {tausojantis) 1217 115,00 7,68 14,3 38,96 315,22
Natiralus jogurtas iki 3,8 % 1339 15,00 0,65 0,53 0,89 10,85
§aldytos uogos 1763 10,00 0,12 0,06 1,28 6,14
Pienas 2.5% 2912 120,00 3,36 3 5,64 63
I3 viso maitinimui:| 11,81 17,88 46,76 395,21
‘‘‘‘‘ [Eviso (dienos davinio): 48,27 46,75 153,6 1228,23
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2 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga = .Patiek.alo L g.aminio mlal:e.tme'verte —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos {Kcal.)
Kvietiniy kruopy kose
(tausojanti) 3280 200,00 7,05 2,19 37,73 198,81
Sviestas 82% 1563 5,00 0,03 4,1 0,04 37,16
Apelsinai 3032 60,00 0,54 0,06 7,02 30,78
Obuolys 1051 60,00 0,24 0 5,94 24,72
Nesaldinta vaisiné arbata 2424 150,00 0 0 0 0,03
13 viso maitinimui: 7,86 6,35 50,73 291,5
Pietiis 12:10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - !’atlek‘alo 2 g'ammlo m.al.stme.verte o~
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos {Kcal.)
Rauginty kopisty sriuba
(tausojantis) {augalinis) 9861 150,00 0,93 1,39 8,26 49,3
Pilno grido ruginé duona 4821 30,00 1,83 0,3 13,68 64,74
Jariniy lydeky filé kotletai
(tausojantis) 2331 110,00 16,54 3,6 16,82 165,82
Virti lediai (tausojantis)
(augalinis) 6103 120,00 11,28 1,54 24,15 155,57
DarZoviy salotos su saldziaja
paprika {augalinis) 9180 65,00 0,64 3,33 4,63 51,07
Agurkas 4094 25,00 0,18 0 0,7 3,5
Morkos 4092 25,00 0,25 0,03 2,6 11,63
Vanduo su apelsinais 5158 150,00 0,07 0,01 0,88 3,85
I3 viso maitinimui:| 31,72 10,2 71,72 505,48
Vakariené 15:40 val.
. - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varskés 9% apkepas (tausojantis) 1118 200,00 23,98 19,58 24,21 368,94
Natdralus jogurtas iki 3,8 % 1570 30,00 1,29 1,05 1,77 21,69
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 2600 150,00 0 0 0 0,01
13 viso maitinimui:| 25,27 20,63 25,98 390,64
ll§ viso (dienos davinio): 64,85 37,18 148,43 : 1187,62
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2 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 08:40 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga . ?atiekalo apgeminlo maistiné.verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pieni3ka many kruopy kosé su
avizy sélenomis 3302 200/5 5,23 10,31 22,5 199,85
Vysnios (be kauliuky) 2263 15,00 0,14 0,06 1,49 7,02
Mandarinai 2761 60,00 0,36 0,06 6,6 28,62
Obuoliai 2022 50,00 0,2 0 5 20,6
Nesaldinta vaistazoliy arbata 2600 150,00 0 0 0 0,01
13 viso maitinimui:| 5,93 10,43 35,59 256,1
Pietiis 12:10 val.
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 9862 150,00 1,42 2,34 12,03 74,83
Kiaulienos guliadas (tausojantis) 3913 110,00 20,47 17,5 6,57 274,69
Zaliy zirneliy ir bulviy kogeé
(tausojanti) 6052 66/54 3,99 1,79 18 103,02
BaltagGZiy kopdsty salotos su
saldZiosiomis paprikomis
(augalinis) 9182 65,00 0,78 3 3,66 44,74
Morkos 4092 25,00 0,25 0,03 2,6 11,63
Agurkas 4094 25,00 0,18 0 0,7 3,5
Vanduo su citrina 5156 150,00 0,09 0,02 0,8 3,77
13 viso maitinimui:| 27,18 24,68 44,36 516,18
Vakariené 15:40 val.
. _— . [ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Paticklo pavadiniirias Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 4386 140/60 6,51 8,05 19 173,74
luodos duonos {su
saulégraZomis) sumustinis su
sviestu 82%, virta desra, agurkais
ir pomidorais 1003 20/5/20/10/5 3,57 8 132,26
I3 viso maitinimui:| 10,08 16,05 306
|15 viso (dienos davinio}: 43,19] 51,16 1078,28
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3savaite
iPirmadienis

Pusry¢iai 08:40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga = !’atiekalo ar g.aminio mai.stiné.verté =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos {Kcal.)
AviZiniy kruopy ko3ésu kvietiy
gemalais (tausojanti) 3335 195/5 7,32 4,53 31,22 194,92
Sviestas 82% 1563 5,00 0,03 4,1 0,04 37,16
Saldytos uogos 1763 10,00 0,12 0,06 1,28 6,14
Obuoliai 2010 100,00 0,4 0 9,9 41,2
Nesaldinta arbatZoliy arbata 2597 150,00 0 0 0 0,02
13 viso maitinimui: 9,26 9,14 44,75 298,29
Pietls 12:10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - f’atlek'alo = g.ammlo m'al.stme.verte -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Ragstyniy sriuba (tausojantis) 9863 150,00 1,38 1,43 11,97 66,27
Grietiné 30% 3195 10,00 0,26 3 0,27 29,12
Avinfirniy tro3kinys (tausojantis)
{augalinis) 4705 230,00 10,34 17,7 53,66 415,25
Svietiy darzoviy salotos su 3alto
spaudimo alyvuogiy aliejaus
uZpilu (augalinis) 9184 65 0,7 2,86 3,17 41,23
Agurkas 4094 25,00 0,18 0 0,7 3,5
Morkos 4092 25,00 0,25 0,03 2,6 11,63
Vanduo su citrina 5156 150,00 0,09 0,02 0,8 3,77
13 viso maitinimui: 13,2 25,04 73,17 570,77
Vakariené 15:40 val.
. - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pilno grido makaronai
(tausojantis) 2126 200,00 7,77 1,26 40,32 203,7
Fermentinis suris 45 % 2267 12,00 2,96 3,02 0,26 40,13
Pomidorai 2141 50,00 0,5 0,2 2,9 15,4
Kefyras 2.5% 2488 150,00 4,8 3,75 6 76,95
13 viso maitinimui:| 16,03 8,23 336,18
|15 viso (dienos davinio); 3849 4241 1205,24
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3savaite

Antradienis
Pusry&iai 08:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga !’atiek.alo irgaminio m-ai.stiné.verté -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
PieniSka ryZiy kogé (tausojantis) 3445 220,00 6,88 2,29 47,36 237,53
Sviestas 82% 1563 5,00 0,03 4,1 0,04 37,16
Obuoliai 2010 100,00 0,4 0 9,9 41,2
Braskés 2134 15,00 0,11 0,06 0,81 4,2
Nesaldinta arbatfoliy arbata 2597 150,00 0 0 0 0,02
I3 viso maitinimui:| 7,41 6,45 58,11 320,11
Pietds 12:10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - !’atiek'alo arg.ammio m.al.stlne.verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta brokoliy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 4640 150,00 2,11 0,2 8,59 44,64
Orkaitéje kepta kalakutienos file
pagardinta prieskoninémis
Zolelemis (tausojantis) 1672 90,00 24,92 2,25 0,29 121,1
Virti raudonieji lediai
(tausojantis) 3483 100,00 9,96 0,43 21,34 129,11
Sviefiy agurky salotos su krapais
(augalinis) 3682 50,00 0,35 2,28 1,39 27,52
Pomidorai 1940 25,00 0,25 0,1 1,45 7,7
Morkos 2002 25,00 0,25 0,03 2,6 11,63
Pilno grido ruginé duona 10045 35 2,13 0,35 15,96 75,53
Vanduo su apelsinais 4507 150,00 0,03 0 0,43 1,88
13 viso maitinimui: 40 5,64 52,05 419,11
Vakariené 15:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - f’atlek.alo ar g.amlmo m?lzstmé.verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kukuriizy milty blynai su
bananais 1429 98/32/20 7,98 17,22 34,62 325,41
Obuoliai 2482 20,00 0,08 0 1,98 8,24
Pienas 2.5% 2603 200,00 5,6 5 9,4 105
IS viso maitinimui:| 13,66 22,22 46 438,65
lljviso {dienos davinio): 61,07 34,31 /156,16 1177,87
\ br.r
|_.‘\ J/’
S
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i3savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 08:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga = .Patiekalo argaminio mai:r.tiné-verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos {Kcal.)
Grikiy kruopy ko$é {tausojantis) 3409 180,00 4,98 1,22 27,37 140,42
Juodos duonos (su
saulégraZomis) sumustinis su
virta vidtienos filé, salotomis ir
pomidorais 1038 20/20/5/10 5,83 0,25 9,87 65
Mandarinai 2761 60,00 0,36 0,06 6,66 28,62
Nesaldinta kmyny arbata 2939 150,00 0,3 0,22 0,75 6,14
13 viso maitinimui:| 11,47 1,75 44,65 240,18
Pietiis 12:10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga ~ -Patiek-alo ar g?minio m.ai.stiné'verté =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Zaliy Zirneliy sriuba (tausojantis)
{augalinis) 9865 150,00 2,6 2,24 9,84 69,93
Pilno grido ruginé duona 1997 30,00 1,83 0,3 13,68 64,74
Sutinta vistienos file
sunZalumynais ir grietinéle 35%
(tausojantis) 4160 80/20 18,86 7,25 1,22 145,63
Perlinis kuskusas (tausojantis)
{augalinis) 6108 120,00 1,14 0,06 6,89 32,63
Morkos su $alto spaudimo
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 9040 70,00 0,76 3,26 7,64 62,93
Agurkas 4094 25,00 0,18 0 0,7 3,5
Pomidorai 4140 25,00 0,25 0,1 1,45 7,7
Sezoniniai vaisiai 15275 150,00 0,9 0,025 19,3 83,2
Vanduo su citrina 5156 150,00 0,09 0,02 0,8 3,77
13 viso maitinimui:| 26,61 13,255 61,52 474,03
Vakariené 15:40 val.
. - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pilno grado makaronai
(tausojantis) 1339 120,00 5,44 0,88 28,22 142,59
Tro3kintos darZovés (tausojantis) 2183 100,00 1,44 5,21 9,98 83,54
Kefyras 2.5% 2488 150,00 4,8 4 6 76,95
15 viso maitinimui:| 11,68 303,08
|1 viso (dienos davinio): 49,76 1017,29
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i3 savaite
“Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:40 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Patiekalo ar gaminio mai.stiné.verté =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Kvietiniy kruopy ko%é
{tausojanti) 3280 200,00 7,05 2,19 37,73 198,81
Sviestas 82% 1563 5,00 0,03 4,1 0,04 37,16
Bananai 3431 50,00 0,5 0,2 11,7 50,6
Obuoiliai 2022 50,00 0,2 0 4,95 20,6
Nesaldinta vaisiné arbata 2424 150,00 0 0 0 0,03
I3 viso maitinimui:| 7,78 6,49 54,42 307,2
Pietds 12:10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - ?atiek.alo ar g'aminio m'ai-stiné.verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos {Kcal.)
Trinta darZoviy sriuba
{tausojantis) (augalinis) 9864 150,00 1,84 5,58 13,4 111,14
Orkaitéje kepti lasidy kasneliai
(tausojantis) 2333 75,00 20,28 15,73 0,53 224,83
Virti ryZiai su kariu (tausojantis) 6105 120,00 31 0,19 28,29 127,22
Orkaitéje kepty burokaliy
salotos su 3pinatais ir alyvuogiy
aliejumi 9186 50,00 1,63 2,34 2,38 37,12
Morkos 4192 25,00 0,25 0,03 2,6 11,63
Pomidorai 4140 25,00 0,25 0,1 1,45 7,7
Vanduo su citrina 5156 150,00 0,09 0,02 0,8 3,77
I3 viso maitinimui:| 27,43 23,99 49,45 523,41
Vakariené 15:40 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga ~ ?atlek.alo Lt g?mlnlo m.an.stme.vette =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Varskés 9% apkepas su
kriausémis praturtintas avizy
sélenomis ir pagardinta migdoly
droZlémis (tausojantis) 1306 172/8/2 23,95 16,82 24,16 343,84
Nesaldinta arbatoliy arbata 2597 150,00 0 0 0 0,02
15 viso maitinimui;| 23,95 16,82 24,16 343,86
|18 viso (dienos davinio): | 5916] 473 _ 12803 1174,47
£7 2V )
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3 savaité
Penktadienis

Pusrytiai 08:40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - f’atiekalo ar g_aminio mai.stiné'verté -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Perlinio kuskuso kruopy kosé su
Salto spaudimo alyvuogiy
aliejumi ir Zalumynais
(tausojantis) 3485 200,00 1,54 4,63 9,34 85,22
Bananai 6388 110 1,1 0,44 25,74 111,31
RyZiy trapuéiai 2195 25,00 2,05 0,58 19,88 92,88
Nesaldinta vaisiné arbata 2424 150,00 0 0 0 0,03
13 viso maitinimui:| 4,69 5,65 54,96 289,44
Pietiis 12:10 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga - !’atiekalo & g‘aminio m.al.stmé.verté »
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 9867 150,00 2,04 2,19 17,2 96,66
Troskinta jautiena su darzovémis
ir rozmarinu (tausojantis) 3915 60/30 15,11 7.4 2,67 137,7
Pilno grido makaronai
{tausojantis) (augalinis) 2974 120,00 5,44 0,88 28,22 142,59
Ziediniy kopdsty ir pomidory
salotos su $alto spaudimo
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 9190 60,00 0,7 3,94 2,64 48,8
Morkos 4092 25,00 0,25 0,03 2,6 11,63
Rauginti kopQstai 4142 25,00 0,2 0 0,93 4,5
Vanduo su citrina 5156 150,00 0,09 0,02 0,8 3,77
13 viso maitinimui:| 23,83 14,46 55,06 445,65
Vakariené 15:40 val.
. . - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. tSeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varské 9% (tausojantis) 1329 100,00 17,54 9,45 2,1 163,59
Bragkés 2438 25,00 0,18 0,1 1,35 7
Bananai 2440 25,00 0,25 0,1 5,85 25,3
RyZiy trapuéiai 2195 25,00 2,05 0,58 19,88 92,88
Nesaldinta vaisiné arbata 2424 150,00 0 0 0 0,03
I3 viso maitinimui:| 20,01 10,23 29,18 288,79
[Ii viso (dienos davinio): 48,53 30,34 139,2 1023,88
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