Kauno lop3elis- darZelis ,,Volungélés
Rietavo g. 20, Kaunas 48256

(ikimokyklinio, prie$mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdantios istaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaigiy)

1-3 metu amZiaus
Be gliuteno
(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.

Valgiara$tj paruo§¢ maitinimo organizavimo specialisté
Gintaré Mikugiiné



:1savaité

e —n L o] =
Pusryciai 08:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ’7 !-"atiekalo Af gaminio mai.stine vere -
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pienigka kukurazy koge (tausojantis) [ 2969 150,00 i 4,74 2,07 28,5 152
Migdoly drolés { 1764 500 | 1,06 2,79 0,35 30,71
Obuoliai J 17642 | 110 | 04 0 10,89 4532
Nesaldinta vaisiné arbata [ 2598 r 100,00 [ 0 0 0 0,02
¥ viso maitinimui:| 6,2 4,36 39,74 228,05
PietGs 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga Etickalo arg?minlo m:‘:nstiné.verte
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta cukinijy sriuba (tausojanti)

(augalinis) 3743 100,00 0,67 1,38 3,32 28,42
Balandéliai su kiauliena (tausojantis) 1347 112/48 20,69 10,15 7,34 203,47
Bulviy kosé su ciberzole ir krapais 2971 100,00 || 2,36 31 18,43 111,03
Agurkas [ 1842 55,00 0,39 0 1,54 7,7
Rauginti kopdstai 8774 60,00 0,48 0 2,22 10,8
Vanduo su citrina 2428 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52

1 viso maitinimui: 25,86 14,84 42,51 407,09
Vakariené 15:30 val.
i - . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varskééiai (vargké 9 %) praturtinti [

grikiy sélenomis 1086 120,00 21,02 9,53 44,24 346,85
Natdralus jogurtas iki 3,8 % 1338 15,00 0,65 0,53 0,89 10,85

Saldytos uogos 1762 10,00 0,12 0,06 1,28 6,14
Nesaldinta arbatioliy arbata 2423 100,00 0 0 0 0,01

I3 viso maitinimui:| 21,78 10,12 46,41 363,85
|18 viso (dienos davinio): | 5384 298 128,66 998,99




-1 savaité

Antradienis
Pusryéiai 08:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - Patiekalo ar gaminio malstmé-verte -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska kukurdzy kogé (tausojantis) 2969 150,00 4,74 2,07 28,5 152
Sviestas 82% 1175 5,00 | 003 4,1 0,04 37,16
Apelsinai 12808 70,00 0,63 0,07 8,19 35,91
Obuoliai 2021 50,00 0,2 0 4,95 20,6
Nesaldinta vaisiné arbata f 2598 100,00 0 0 0 0,02
13 viso maitinimui: 5,6 6,24 13,14 245,69
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga I— f’atiekalo 2t gaminio maistind verté =
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Le3iy sriuba (tausojanti) {augalinis) 3787 100,00 3,25 0,48 11,13 61,89
Jary lydeky kotletai (tausojantis) 665 80,00 12,03 2,62 12,24 120,61
Grikiy kosé (tausojantis) 2705 120,00 6,3 1,55 34,65 177,75
Pekino kopistas su pomidorais bei
paprikomis su liny aliejumi (augalinis) 2899 60,00 0,67 2,58 2,77 36,97
Morkos 1935 20,00 0,2 0,02 2,08 9,3
| Agurkas 1843 20,00 0,14 0 0,56 2,8
Vanduo su citrina 2428 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
13 viso maitinimui:| 22,65 7,27 63,97 411,84
Vakariené 15:30 \fl.
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virtos kiaulienos sardelés 1766 60,00 78 10,8 1,8 135,6
Pomidory padasas 1340 20,00 0,2 0 3,8 16
Virtos bulvés (tausojantis) 3005 60,00 1,2 0,06 11,82 52,62
Pomidorai 1867 30,00 0,3 0,12 1,74 9,24
Rauginti kopastai 2229 30,00 0,24 0 1,11 5,4
Kefyras 2.5% 2487 100,00 3,2 2,5 4 51,3
18 viso maitinimui:| 12,94 13,48 24,27 270,16
|13 viso (dienos davinio): 41,19| 26,99 101,38 927,69|




1 savaité
Tretiadienis

Pusry&iai 08:30 val.

[

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga =
Baltymai | Riebalai l Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy ko3é (tausoja ntis) 2705 120,00 6,3 1,55 34,65 177,75
Braskes 2133 15,00 0,11 0,06 0,81 4,2
Bananai 2137 15,00 0,1 0,04 2,34 10,12
Obuolys 2009 80,00 0,32 0 7,92 32,96
Pienas 2.5% 2489 [ 100,00 2,8 2,5 4,7 52,5
13 viso maitinimui:| 9,63 4,15 50,42 277,53
Pietls 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga I— - Patiekalo ar g_amlnio m.aistme'verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Agurkiné sriuba (tausojantis) (augalinis) 22378 100,00 1,13 1,01 9,84 53
Kalakutienos guliagas (tausojantis) 1350 120,00 18,15 10,9 6,56 196,94
Zaliq Zimeliy ir bulviy koge (tausojanti) 3021 55/45 3,16 1,48 14,54 84,11
Raudongiziy kopiisty salotos su
pupelémis, burokéliais ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 2928 50,00 1,53 1,24 5,31 38,56
Agurkas 1847 30,00 0,21 0 0,84 4,2
Rauginti kopastai 2229 30,00 0,24 0 1,11 5,4
Vanduo su citrina 2428 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
I8 viso maitinimui:| 24,48 | 14,65 38,74 384,73
Vakariené 15:30 val.
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. teiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas su fermentiniu stiriu 40 %
(tausojantis) 404 108/12 15 16,78 7,03 239,09
Pomidorai 1867 30,00 0,3 0,12 1,74 9,24
Nesaldinta arbatZoliy arbata 2423 100,00 0 0 0 0,01
13 viso maitinimui: 15,3 16,9 8,77 248,34
13 viso (dienos davinio): 49,41 35,7 97,93 910,6
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‘1 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pienidka ryfiy koge (tausojantis) 3116 150,00 4,69 1,56 32,29 161,95
Sviestas 82% 1175 5,00 0,03 4,1 0,04 37,16
Obuoliai 2021 50,00 0,2 0 4,95 20,6
Kriausés 2023 50,00 0,15 0,2 7,55 32,6
Nesaldinta arbatoliy arbata 2423 100,00 0 0 0 0,01
1§ viso maitinimui:| 6,19 8,31 45,83 282,87
Pietus 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1¥eiga !’atiekalo argaminio maistiné.verté -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Sviesiy kopiisty sriuba {tausojanti)
ﬂg_alinis) 4106 100,00 0,74 0,94 4,97 31,31
AvinZirniy ir viStienos troskinys su
pomidorais ir kepintomis
prieskoninémis darfovémis (tausoja ntis) 1463 90/60/50 19,87 12,55 22,02 280,47
Svietiy agurky salotos su krapais
| (augalinis) 3159 80,00 0,56 3,65 2,21 43,97
Vanduo su apelsinais 2430 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57
13 viso maitinimui: 22,44 17,34 | 38,91 401,47
Vakariené 15:30 val,
. - . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.)
Varskés 9% apkepas (tausojantis) 1117 180,00 21,58 17,62 21,79 332,08
Saldytos uogos 2146 30,00 0,21 0,12 1,62 84
Nesaldinta vaisiné arbata 2598 100,00 0 0 0 0,02
1$ viso maitinimui; 21,79 17,74 23,41 340,5
|I§ viso (dienos davinio): 50,42 43,39 108,15 1024,84




1 savaité
“Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, l3eiga [ Patiekalo ar gaminio malstlne.verte =
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pienidka kukuriizy kogé (tausojantis) 2969 150,00 4,74 2,07 28,5 152
Migdoly drogles 1764 5,00 1,06 2,79 0,35 30,71
Ryiiy trapuéiai 2194 25,00 2,05 0,575 19,875 92,875
Obuoliai 17642 110 04 0 10,89 45,32
Nesaldinta vaisiné arbata 2598 100,00 0 0 0 0,02
13 viso maitinimui:[ 8,25 5,435 59,615 320,925
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga . !’atiekalo ar gaminio maistiné verté =
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Bari¢iy sriuba (tausojantis) (a ugalinis) 4127 100,00 1,07 0,87 6,57 38,38
Bulviy plokstainis su viitiena 1826 150/50 18,99 4,4 35,81 258,83
Natdralus jogurtas iki 3.8 % 1338 15,00 0,65 0,53 0,89 10,85
Svietiy darzoviy salotos su falto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu
(augalinis) 3177 60,00 0,86 2,75 4,14 474 |
| Agurkas 1843 20,00 0,14 0 0,56 2,8
Morkos 1935 20,00 0,2 0,02 2,08 9,3
Vanduo su citrina 2428 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
18 viso maitinimui:| 21,96 8,58 50,58 367,41
Vakariené 15:30 val,
. . . Patiekalo ar gaminio maistineé verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pienidka ryZiy sriuba (tausojantis) 4132 150,00 3,78 5,65 14,76 125,02
Obuoliai 2021 50,00 0,2 0 4,95 20,6
Ryiiy trapudiai 2194 25,00 2,05 0,575 19,875 92,875
18 viso maitinimui:| 6,03 6,225 39,585 238,495
L1 viso (dienos davinio): 36,24] 20,24 149,78 926,83




2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Patiekalo ar gaminio maistmé-verte
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
PieniSka kukuriizy kodé (tausojantis) 2969 150,00 4,74 2,07 28,5 152
Migdoly drotlés 1764 5,00 1,06 2,79 0,35 30,71
Obuoliai 17642 110 | 04 0 10,89 45,32
Nesaldinta vaisiné arbata 2598 100,00 0 0 0 0,02
I3 viso maitinimui: 6,2 486 | 39,74 228,05
Piettis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga - Patlekalo ar gaminio malstiné verté =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopuisty sriuba
(tausojantis) 4228 100,00 2,03 1,7 13,52 77,5
Grietiné 30% 1552 8,00 0,21 2,4 0,22 23,3
Vistienos filé trodkinta su grietinele
40% ir darZovémis (tausojantis) 1358 45/20/35 11,74 9 3,06 140,17
Virti ryZiai su kariu (tausojantis) 3406 100,00 2,5 0,16 23,14 104
Morkos 2342 30,00 03 0,03 3,12 13,95
Pomidorai 1173 20,00 0,2 0,08 1,16 6,16
Vanduo su citrina 2428 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
15 viso maitinimui: 17,04 13,39 44,76 367,6
Vakariené 15:30 val,
: . - Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp- N ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal,
Grikiy ko3é (tausojantis) 10675 200,00 9,1 4,05 39,35 230,25
Pomidorai 1867 30,00 0,3 0,12 1,74 9,24
Kefyras 2.5% 2487 100,00 3,2 2,5 4 51,3
13 viso maitinimui: 12,6 6,67 45,09 290,79
II_§ viso (dienos davinio): 35,84 24,92 129,59 886,44
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-2 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga |— Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska kukurtizy ko3é (tausojantis) 2969 150,00 4,74 2,07 28,5 152
Obuolys 2009 80,00 0,32 0 7,92 32,96
Pienas 2.5% 2601 170,00 4,76 4,25 7,99 89,25
13 viso maitinimui:| 9,82 6,32 44,41 274,21
Pietiis 12:00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga L Batiekalo arg‘aminio m.alstine yerte —
Baltymai | Riebalal Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
DarZoviy sriuba (tausojanti) (a ugalinis) 4283 100,00 0,96 1,21 6,8 41,93
Virty bulviy cepelinai su kiauliena 2003 120/60 15,68 10,8 35,6 302,31
Natdralus jogurtas iki 3.8 % 1561 20,00 0,86 0,7 1,18 14,46
Morkos 2104 70,00 0,7 0,07 7,28 32,55
Pomidorai 1867 30,00 0,3 0,12 1,74 9,24
Vanduo su citrina 2428 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
13 viso maitinimui: 19,78 13,11 62,26 446,16
Vakariené 15:30 val,
. . . | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Virtos kiaulienos sardelés 1766 60,00 7,8 10,8 1,8 135,6
Virti ryZiai su kariu (tausojantis) 3406 100,00 2,5 0,16 23,14 104
Sviestas 82% 2816 2,00 0,01 1,64 0,02 14,86
Rauginty kopuisty salotos su aliejum 2254 40,00 0,32 4 2,48 47,18
Nesaldinta arbatzoliy arbata 2423 100,00 0 0 0 0,01
I3 viso maitinimui:| 10,63 16,6 27,44 301,65
|'l§_viso (dienos davinio): 40,23 36,03 134,11 1022,02
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2 savaite
Treéiadienis

Pusrydiai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virti leiai (tausojantis) 3029 100,00 9,4 1,29 20,13 129,69
RyZio traputio sumustinis su sviestu 82
%, virta dera, agurkais ir pomidorais

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga

(tausojantis) 5356 20/3/10/5/5 2,84 5,04 16,65 123

Obuolys 2009 80,00 0,32 0 7,92 32,96

Nesaldinta vaistaZoliy arbata 2599 100,00 0 0 0 0,01
I3 viso maitinimui:| 12,56 6,33 44,7 285,66

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. tSeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Bars¢iy sriuba (tausojantis) 4127 100,00 1,07 0,87 6,57 38,38

Grietiné 30% 1552 8,00 021 2,4 0,22 233

Plovas su vistiena (tausojantis) 2016 113/57 22,4 8,68 32,72 298,58

Morkos 1939 25,00 0,25 0,03 2,6 11,63

Agurkas 1843 30,00 0,14 0 0,56 2,8

BaltagiZiy kopisty salotos su

pomidorais bei paprikomis ir alyvuogiy

aliejumi (augalinis) 3318 30 0,37 0,66 1,59 13,73

Vanduo su citrina 2428 | 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
1$ viso maitinimui: 24,5 12,64 44,78 390,93

Vakariené 15:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. N Keiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Var3ké 9% (tausojantis) 1328 80,00 13,02 7,56 1,68 130,9
Natdralus jogurtas iki 3.8 % 1338 15,00 0,65 0,53 0,89 10,85
Ryziy trapuéiai 2194 25,00 2,05 0,575 19,875 92,875
Saldytos uogos 1762 10,00 0,12 0,06 1,28 6,14
Pienas 2.5% 2489 100,00 2,8 2,5 4,7 52,5

13 viso maitinimui:| 18,64 11,225 28,425 293,265

IIE viso (dienos davinio): 55,7 30,195 117,905 969,855
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2savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga
Baltymai | Riebalai Angliavandenial | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska ryZiy kose (tausojantis) 3445 180,00 5,63 1,87 38,75 194,34
Sviestas 82 % 1175 5,00 0,03 4,1 0,04 37,16
Apelsinai 2794 40,00 0,36 0,04 4,68 20,52
Obuolys 1050 60,00 0,24 0 5,94 24,72
Nesaldinta vaisiné arbata 2598 100,00 0 0 0 0,02
I3 viso maitinimui: 6,26 6,01 49,41 276,76
Pietls 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas l Rp. Nr, I3eiga I— f’atiekalo Argaminia m'ai'stiné verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Rauginty koplisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 4335 100,00 0,63 0,93 5,54 33,02
Juriniy lydeky filé kotletai (tausoja ntis) 774 90,00 13,53 2,94 13,76 135,67
Virti lesiai (tausojantis) 3029 100,00 9,4 1,29 20,13 129,69
DarZoviy salotos su saldZigja paprika
(augalinis) 3350 50,00 0,54 2,77 3,86 42,56
Morkos 1935 20,00 0,2 0,02 2,08 9,3
| Agurkas 1843 20,00 0,14 0 0,56 2,8
Vanduo su apelsinais 2430 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57
13 viso maitinimui: 25,7 8,16 55,63 398,76
Vakariené 15:30 val.
. - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
FRESKALo pavadilmas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varkés 9% apkepas (tausoja ntis) 1117 180,00 21,58 17,62 21,79 332,08
Natiralus jogurtas iki 3.8% 1569 30,00 1,29 1,05 1,77 21,69
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 2599 100,00 0 0 0 0,01
18 viso maitinimui:| 22,87 18,67 23,56 353,78
|1 viso (dienos davinio): 54,83 32,84




2 savaite
-Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pienika kukuriizy ko$é (tausojantis} 2969 150,00 4,74 2,07 28,5 152
Migdoly drozlés 1764 5,00 1,06 2,79 0,35 30,71
Aviiy sélenos 2032 5,00 0,77 0,39 2,26 15,63
Mandarinai 2796 40,00 0,24 0,04 4,44 19,08
Obuoliai 2798 40,00 0,16 0 3,96 16,48
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 2599 100,00 0 0 0 0,01
13 viso maitinimui;| 6,97 529 | 39,51 233,91
Pieths 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga gatigkalo ar g.amlmo m.aistiné.verte
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta moliligy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 4337 100,00 0,99 1,56 8,49 52,02
Kiaulienos guliasas (tausojantis) 1383 50,00 16,75 15,14 538 224,78
Zaliy Firneliy ir bulviy ko3é (tausojanti) 3021 100,00 3,16 1,48 14,54 84,11
Baltagdziy kopisty salotos su
saldZiosiomis paprikomis {augalinis) 3400 55,00 0,66 2,53 3,1 37,86
Morkos 1935 20,00 0,2 0,02 2,08 9,3
Agurkas 1843 20,00 0,14 0 0,56 2,8
Vanduo su citrina 2428 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
13 viso maitinimui:| 21,96 20,75 34,69 413,38
Vakariené 15:30 val.
) - - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
PieniSka ryZiy sriuba (tausojantis) 22150 150,00 38 5,03 14,75 1194
Ryéio traputio sumustinis su sviestu 82
%, virta desra, agurkais ir pomidorais
(tausojantis) 4485 20/5/20/10/5 4,4 8,9
15 viso maitinimui: 8,2 13,93
|13 viso (dienos davinio): 37,13 39,97
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3 savaité
Pirmadienis

Pusry€iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kiloka lorijos (Keal.)
Grikiy kruopy ko3é (tausojantis) 10675 200,00 9,1 4,05 39,35 230,25
Sviestas 82% 1175 5,00 0,03 4,1 0,04 37,16
Obuolys 2009 80,00 0,32 0 7,52 32,96
Nesaldinta arbatoliy arbata 2423 100,00 0 0 0 0,01
I$ viso maitinimui: 9,45 8,15 46,91 300,38
Pietls 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga — Patiekalo acfjaminio m.au'stlneverte —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Riig8tyniy sriuba (tausojantis) 4400 100,00 1,06 0,96 9,31 50,11
Grietiné 35% 1552 8,00 0,21 2,4 0,22 233
Avinirniy troskinys {tausojantis)
(augalinis) 1833 190,00 8,54 14,62 44,33 343,09
Sviefiy darzoviy salotos su 3alto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu
(augalinis) 3593 50,00 0,57 2,38 2,58 34,01
| Agurkas 1843 20,00 0,14 0 0,56 2,8
Morkos 1935 20,00 0,2 0,02 2,08 9.3
Vanduo su citrina 2428 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
13 viso maitinimui:| 10,77 20,4 59,61 465,13
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga = !’atlek.alo ar g?mnmo m.al.stme.verte A
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorljos (Kcal.)
Omletas su avidy sélenomis ir
Zalumynais (tausojantis) 456 80,00 8,55 8,83 3,03 125,76
RyZiy trapuciai 2194 25,00 2,05 0,575 19,875 92,875
Pomidorai 2140 40,00 0,4 0,16 2,32 12,32
Kefyras 2.5% | 2487 100,00 3,2 2,5 4 513
13 viso maitinimui:| 14,2 12,065 29,225 282,255
]I§ viso (dienos davinio): 34,42| 40,615 135,745 1047,765
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;3 savaite
Antradienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska ryZiy ko3é (tausojantis) 3445 180,00 5,63 1,87 38,75 194,34
Sviestas 82% 1175 5,00 0,03 4,1 0,04 37,16
Braskés 2293 10,00 0,07 0,04 0,54 2,8
Obuolys 1155 80,00 0,32 0 7,92 32,96
Nesaldinta arbatoliy arbata 2423 100,00 0 0 0 0,01
13 viso maitinimui:| 6,04 6,01 47,25 267,27
Pietls 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. N. eiga Patiekalo ar gaminio maistine.verte :
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta brokoliy sriuba {tausojantis)
{augalinis) 4639 100,00 1,45 0,14 6,11 31,48
Orkaitéje kepta kalakutienos filé
pagardinta prieskoninémis olelémis
(tausojantis) 1671 80,00 22,15 2 0,27 107,72
Virti raudonieji Igsiai (tausojantis)
(augalinis) 3482 100,00 9,96 0,43 21,34 129,11
Svieziy agurky salotos su krapais
{augalinis) 3582 50,00 0,34 2,28 1,37 27,38
Pomidorai 1173 20,00 0,2 0,08 1,16 6,16
Morkos 1935 20,00 0,2 0,02 2,08 93
Vanduo su apelsinais 2430 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57
13 viso maitinimui:| 35,57 5,16 42,04 356,87
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga = gatickalo ar g?mmlo malstne verte
Baltymai | Riebalai | Angliavandenial | Kilokalorijos (Kcal.)
Kukuriizy milty blynai su bananais 1428 75/25 6,14 13,84 26,63 255,68
Pienas 2.5% 2974 150,00 4,2 3,75 7,05 78,75
Obuoliai 2481 20,00 0,08 0 1,98 8,24
13 viso maitinimui:| 10,42 17,59 35,66 342,67
[I§ viso {dienos davinio): 52,03 28,76 124,95 966,81
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‘3 savaité
Tretiadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo ar gaminio malstiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos ( Kcal.)
Grikiy kruopy ko3é (tausojantis) 10675 200,00 9,1 4,05 39,35 230,25
Mandarinai 2796 40,00 0,24 0,04 4,44 19,08
Obuoliai 2798 40,00 0,16 0 3,96 16,48
Nesaldinta kmyny arbata 2938 100,00 0,2 0,15 0,5 4,09
13 viso maitinimui: 9,7 4,24 48,25 269,9
Pietls 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo ar gaminio maistlné.verté =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Zaliy Firneliy sriuba (tausojantis)
{augalinis) 4505 100,00 1,74 15 6,58 46,75
Sutinta viStienos filé su zalumynais ir
grietinéle 40% (tausojantis) 1648 64/16 15,11 6,08 1 119,17
Kukurtizy kruopy ko¥é (tausojantis) 9912 100,00 4,25 0,05 38,5 175,5
Morkos su 3alto spaudimo alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 3520 60,00 0,65 2,79 6,55 53,94
Agurkas 1843 20,00 0,14 0 0,56 2,8
Pomidorai 1173 20,00 0,2 0,08 1,16 6,16
Vanduo su citrina 2428 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
1$ viso maitinimui:| 22,15 10,52 54,89 406,84
Vakariené 15:30 val.
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy koSé {tausojantis) 2705 120,00 6,3 1,55 34,65 177,75
Troskintos darzovés (tausojantis) 2182 90,00 1,3 3,79 8,98 75,2
Kefyras 2,5% 2487 100,00 3,2 2,5 4 51,3
18 viso maitinimui:| 10,8 7,84 47,63 304,25
[Eviso (dienos davinio): 42,65 22,6 150,77 980,99
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'3 savaité
Ketvirtadienis

Pusrytiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandenial | Kitokalorijos (Kcal.)
Kukurizy kruopy kose (tausojanti) 1947 150,00 5,5 2,17 36,2 186,6
Sviestas 82% 1175 5,00 0,03 4,1 0,04 37,16
Bananai 3430 40,00 0,4 0,16 9,36 40,48
Obuoliai 2798 40,00 0,16 0 3,96 16,48
Nesaldinta vaisiné arbata 2598 100,00 0 0 0 0,02
13 viso maitinimui:| 6,09 6,43 49,56 280,74
Pietdis 12:00 val.
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp- . Keiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 4464 100,00 1,23 3,72 8,95 74,18
Orkaitéje kepti la3idy (arba kitos riebios
Zuvies) kasneliai (tausojantis) 677 60,00 16,22 12,59 0,42 179,84
Virti ryziai su kariu (tausojantis)
{augalinis) 3406 100,00 2,53 0,16 23,14 104,07
Orkaitéje kepty burokéliy salotos su
Spinatais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2931 40,00 1,31 2 1,93 30,97
Morkos 1935 20,00 0,2 0,02 2,08 93
Pomidorai 1173 20,00 0,2 0,08 1,16 6,16
Vanduo su citrina 2428 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
13 viso maitinimui:| 21,75 18,58 38,21 407,04
Vakariené 15:30 val.
. . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga lTalwmai Riebalai An:liavandeniai Kilokalorijos (Keal.)
Varékes 9 % apkepas su kriaugémis
praturtintas avizy sélenomis ir
pagardinta migdoly drozlémis
(tausojantis) 1305 148/2 19,96 14,03
Nesaldinta arbatZoliy arbata 2423 100,00 0 0
I3 viso maitinimui:| 19,96 14,03
|13 viso (dienos davinio): 47,8 39,04
4
relled
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3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

i - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy ko3é (tausojantis) 2705 120,00 6,3 1,55 34,65 177,75
Bananai 2015 80,00 0,8 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta vaisiné arbata 2598 100,00 0 0 0 0,02
1$ viso maitinimui: 7,1 1,87 53,37 258,73
Pietls 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga ?atiekalo Acgambaio m.alstlné-verté -
Baltymai | Riebalal | Angliavandeniai | Kilokalorijos {Kcal.)
RyZiy kruopy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 22379 100,00 1,26 1,38 11,72 64,4
Tro3kinta jautiena su darfovémis ir
rozmarinu {tausojantis) 1742 80,00 13,43 6,57 2,37 122,33
Grikiy ko3é {tausojantis) 2705 120,00 6,3 1,55 34,65 177,75
Ziediniy kopusty ir pomidory salotos su
$alto spaudimo alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 3594 50,00 0,58 3,28 2,19 40,62
Morkos 1935 20,00 0,2 0,02 2,08 93
Rauginti kopistai 2227 20,00 0,16 0 0,74 3,6
Vanduo su citrina 2428 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
I3 viso maitinimui:| 21,99 12,82 54,29 420,52
Vakariené 15:30 val.
: . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Var3ké 9% (tausojantis) 1328 80,00 14,03 7,56 1,68 130,87
RyZiy trapuéiai 2194 25,00 2,05 0,58 19,88 92,88
Braskés 2231 20,00 0,14 0,08 1,08 5,6
Bananai 2439 20,00 0,2 0,08 4,68 20,24
Nesaldinta vaisiné arbata 2598 100,00 0 0 0 0,02
1§ viso maitinimui:| 16,42 8,3 27,32 249,6
[I§ viso (dienos davinio): 45,51 22,99 134,98 928,85
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